DEJEUNER MIXE

Srest

JUIN 2026

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1/6 2/6 3/6 4/6 5/6 6/6 7/6
Salade nigoise au Taboule a la Salade bien-étre
Tomat rsillée & Concombre a ANd . n
omate persillée a , Courgettes rapées riz BIO Melon semoule BIO aux pates BIO
|a V|na|grette I eStragon ili Riz BIO, vinaigrette, tomate, thon, (Semoule de bl BIO,{ tomqtes Pate BIO, mais, courgette, mimolette,
au baS|I|C ( 9 fraiches, concombre frais, poivrons, ( ' . gette, §
Dosette de vinaigrette Dosette de vinaigrette mais, oignons frais, olives noires, huilé de colza. huile (;'o live * | huile d'olive, vinaigre de vin, ciboulette,
] , sel) . . . ! § cerfeuil)
polvron, se préparation citron, sel, raz el hanout)

Quiche Dos de colin-lieu Saucisse de REPAS FROID

Blanquette de porc PLAT 2 EN 1
9 P PLAT 2 EN 1 Méditerranéenne | mse sauce apat | TOUlOUSE sauce e

a la moutarde . . (rataouille, ceufs, lait) tomate
Hachis parmentier Spaghettis BIO 3 Jambon blanc
aux pommes de P a?rbonara t LABEL ROUGE
terre BIO e::nmental réepé . . Salade des
Lentilles BIO au jus (vor) Haricots verts Pates BIO Gratin de courgettes Caraibes
persillées coquillettes (Haricots verts, emincé de
poulet, ananas, mais, vinaigrette,

poivron rouge, céleri, sel, poivre)

Fromage blanc

Petits suisses Yaourt velouté Fromage blanc .
Yaourt nature Faisselle Yaourt nature
nature nature nature nature
Creme dessert . . ] . . . . s Creme dessert ) , . ]
oraliné Poire au sirop léger Purée de fruit Petits suisses fruités vanille Purée de fruit Créme renversée

Les produits durables dans votre assiette

EI® Produit @ ProduiticP (@) Produits HVE (2 Produits HE)  Produit RUP | =~

Produit BIO m Produit Label Rouge ’j;’?f Poisson MSC

Les plats régionaux sont signalés par
de per i i i ou d‘autres inci de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes )
de barquettes M

En raison de pi @ d'approvisi
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. ik
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, volailles) sont f ises a I'e ion de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

UE.
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8/6 9/6 10/6 11/6 12/6 13/6 14/6
Salade fermiére aux Salade
pommes de terre méditerranéenne Salade de Naples
BIO Mortadelle et Salade du chef n
(P de t BIO. petit Gaspacho ortadelle e Me|on (Concombre frais, tomates aux pommes de aux pates BIO
'ommes de terre , petits i ; i i vinai Pates BIO, ) y
pois, émincé de poulet, pomme, (soupe froide) cornichon fraiches, m::r;?se,nvt/’:ggrette, sel, terre BIO thgn?tiirfeuil,tzlgif:s,Cc?lj’(xrg itctjre,
vinaigrette, olives noires, (P ommes d‘? tef' e eB_/ O, tomates vinaigrette, curcuma, sel, poivre)
oignons frais, persil plat frais, fraiches, céleri, poivron, ceuf,
sel, poivre) vinaigrette, persil plat frais)
Bourguignon de REPAS .
boeuf a la VEGETARIEN Pané de colin MSC PLAT 2 EN 1 Saucisse de
provencgale Quiche chévre et son citron
bf) épinards maison Brandade de dosette de moutarde
v oisson aux Moussaka
* * Pommes de terre por%mes de terre macédonienne au

s Haricots verts Purée du soleil . porc

BI’OCO|IS a I all a2z (Carottes , poivrons, pommes de B|O Vapeur BIO CarotteS V|Chy
persillés terre ) e
persillées
, . . Yaourt velouté Fromage blanc .
Yaourt nature Faisselle Petits suisses nature Yaourt nature 9 Faisselle
nature nature
Panacotta aux
. . o . s . . . Mousse aux
Purée de fruit Liégeois au chocolat fruits rouges Liégeois a la vanille Purée de fruit lle flottante MArons
maison
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO @ Produit Label Rouge @EV)/‘ Poisson MSC EZ% Produit @‘ Produit IGP @) Produits HVE (% Produits m Produit RUP ‘ = ‘
Les plats régionaux sont signalés par ,
En raison de pr mes :,;g:és Visionnemen mc;e" 5(9’7’1;:1;}92:7'50 ST :;: g"f:':rceespow i rz':!: ::::’sei;: Zg:ute, nous pourrions ik Les allergénes sont indiqués en MAJ((Ifzigi.unSe tstg; les listes d'ingrédients des étiquettes gm W
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, volailles) sont francaises a I'exception de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/6 16/6 17/6 18/6 19/6 20/6 21/6
. Salade de Bresse
Salade de Salade de pois Salade Di Palermo c Hes rapd aux pommes de | Salade créole au riz
betteraves a la __chiches aux pates BIO Melon OuUrgeties rapees terre BIO BIO
. (pO{s chiche, thon,‘ orgr{oni conanfire (Péte BIO, toma{es fraiches, 'mayonnall'se, au baS|I|C (Pommes de terre BIO, haricots (Riz BIO, poulet, ananas, tomate, raisins
creme fraiche,tomate CU{te, vinaigrette, jus ketchup, surimi, crevette,‘ oignons frais, verts, émincé de poulet, mais, secs)
de citron) basilic, sel, poivre) vinaigrette, olive noire, échalote
fraiche, sel, poivre)
. i Paupiette de veau | Steak haché sauce . . .
Normandin de veau | Quiche au thon sapuce tomate poivre Sauté de dinde a la Merguez
i maison dosette de ketch
sauce forestiere I e ] (vbf) (vb) PLAT ; EN1 provengale osette de ketchup
B * Choucroute
o . . : Haricots verts de la mer MSC 5 : .
Blettes persillées Purée de céleri | Gratin de chou-fleur o Purée Crecy Ratatouille
persillés (Carottes)
Fromage blanc . Yaourt velouté Fromage blanc Petits suisses
Yaourt nature Faisselle Yaourt nature
nature nature nature nature
Créme dessert . , , . , o . . e
chocolat Purée de fruit Yaourt aux fruits Purée de fruit Liégeois a la vanille | Créeme dessert café |Liégeois au chocolat
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO @ Produit Label Rouge @EV)/‘ Poisson MSC B2 Produit AOPI'?é;;’ Produit IGP ‘;%éi} Produits HVE (% Produits m Produit RUP =
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pr .étre :,;g:és a. n.wdifier °n mc;e" 5e;t;:l;;a$:r:'so us‘ exc'user :;: g"f:':rceesp'ou'r i rz':!: ::::;éi;: ::;i:ute, nous pourrions ik Les allergénes sont indiqués en MAJ((Ifzigi.unSe tstg; les listes d'ingrédients des étiquettes gm W
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, volailles) sont francaises a I'exception de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/6 23/6 24/6 25/6 26/6 27/6 28/6
. Pasta a la grecque
Asperges a la Carottes rapées a Salade Paimpol aux Saa‘jidpeo\rf:g: Tjrée e ABRL.
perg >S rap Coupelle de paté Melon haricots blancs BIO terre BIO jambon LABEL
V|na|grette Ia V|na|grette (Haricots blancs BIO, échalotes, lardons (Pommes de terre BIO, cervelas ROUGE
CE2, vinaigrette, persil) vinaigrette, oignons frais I;achés, pérsil (Péates BIO, concombre, tomate,
plat frais, sel, poivre) Jjambon blanc LABEL ROUGE, feta,
origan, huile d'olive)
REPAS FROID Réti de paleron de . \ .
boeuf sauce Dos de cabillaud | Boulettes d'agneau Filet de poulet
PLAT 2EN1 Chili con carne | PLAT VEGETARIEN échalote (vbf) MSC sauce Nantua a la provencale sauce poulette
Réti de porc 1/2 sel maison Spaghettis BIO
froid végétariens
Dosette de moutarde (spaghettis BIO, julienne de carotte,
. be Jjuliette de courgettes, champignons de A . i
et lentilles BIO (vbi) ot cropaeee | Purée de pomme el Lo alel Semoule BIO Mousseline
3 la vinaigrette terre BIO d'épinards
Fromage blanc Petits suisses . Yaourt velouté Fromage blanc
Faisselle Yaourt nature Yaourt nature
nature nature nature nature
. n . . . , Créme dessert . . Créme dessert
Mousse au chocolat| Yaourt aux fruits | Péche au sirop léger Purée de fruit . Purée de fruit
praliné caramel
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO @ Produit Label Rouge 'g;’?/ Poisson MSC EY2 Produit @ Produit IGP (:@;} Produits HVE (% Produits W/’ Produit RUP | ==
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi 'étre :,:g,’,lés é' sionnemen m({; Z_E'Merci I :aur taf"f::;sp'ou" o :: ::::5;2 ll:g:ute, nous pourrions ik Les allergénes sont indiqués en MAJL;.Z(;:'I'.‘iSe tst:;; les listes d'ingrédients des étiquettes gm Wéﬁz
Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, volailles) sont fi al ion de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




