DEJEUNER MIXE

Srest

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4/5 5/5 6/5 7/5 8/5 9/5 10/5
oo pae BIO 6t FERIE Tabouleala | o lade exot
- \ aux pates et ! le BIO alade exotique au
Tomate persillée : ! , semoule ,
omate p CEuf dur  la jambon LABEL Salade du chef ' Terrine de lotte®W *semouic de bié 510, tomates riz BIO
ala V|na|grette mayonna|se (Concombre frais, tomates fraiches, | 3 ‘ fraich zs, concombre frais, (Riz BIO, ananas, mais, olives
Dosette de vinaigrette Dosette de mayonnaise ROUGE mais, vinaigrefte, sel, menthe) : ala provengale M pivrolis, huile de colza, huile noires, surimi, vinaigrette, persil plat
(Pétes BIO, concombre, tomate, jambon i Dosette de mayonnaisz Vicro), d'olive, préparation citron, sel, frais, sel)
blanc LABEL ROUGE, feta, origan, huile ! e 1945 raz el hanout)
d'olive) !
Sauté de porc a la | Crépinette de porc Normandin de veau | Dos de lieu sauce Goulash hongrois
€ p P P PLAT 2 EN 1 | . Blanquette de porc 9
chinoise sauce moutarde sauce tomate Noilly (vbf)
Risotto de volailles
cremeux i Gratin Dauphinoi Pates BIO
p i i ratin baupninois ates
Pomme BIO vapeur | Courgettes sautées (riz BIO) . i P . .
o s Epinards au beurre | aux pommes de Carottes Vichy coquillettes
persillées a l'ail ; .
i terre BIO (fromage rapé)
Fromage blanc , . Yaourt velouté Fromage blanc
9 Faisselle Yaourt nature Yaourt nature | Faisselle g
nature 5 nature nature
. . Creme dessert au . . , . . Abricot au siro Creme dessert
Purée de fruit Mousse au café Purée de fruit |  Purée de fruit | . P L
chocolat 5 i léger praliné
Les produits durables dans votre assiette ! !
Produit BIO @ Produit Label Rouge ’j;?f Poisson MSC B2 Produit "fé\ Produit IGP (\: Produits HVE (%5 Produits m Produit RUP ‘ =
Les plats régionaux sont signalés par
Enraison dep .étre :r':g:;’s a'- l;rodiﬁer le l::n'l'l.mllllerci t;e nou; exc:user ::r:'\a/:rt::: ;‘)ou‘r la gégz gzcr:’;iséi;zz;:.u te: nous pourrions ik s allergénss sont i"diq“é;;’:“m:l{feigﬁsfe;l;;’es fistes dingrédients des ng W
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, volailles) sont f ises a I'e ion de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/5 12/5 13/5 14/5 15/5 16/5 17/5
IR Salade de Naples
. . Carotte 4 la Crépe aux , : ~aux pates BIO Céleri a la Salade de lentilles
Galantine aux olives . . Confit de POIVIONS | (Pates BIO, tomates, courgette, . <. .
marocaine champignons , thon, cerfeuil, oignons, olive vinaigrette BIO a vinaigrette
hOI’]gI’OIS noire, vinaigrette, curcuma, sel,
= /‘,sﬁ" poivre)
-
i)
=8
. Dos de colin-lieu
Langue de boeuf .Escalope d‘e Filet de poulet au MSC sauce Jambon blanc Sauté dinde sauce
sauce piquante PLAT 2 EN 1 dindonneau a la P ’ S¢ LABEL ROUGE .
(be) viennoise Jus armoricaine au basqualse
Saucisse fumée et dosette de mayonnaise cognac
Pomme de terre lentilles BIO a la Podlée du marché ’
paysannes (Pommes rissolées préfrites, . Courgettes sautées a Julienne de lIégumes

BIO Vapeur carottes, haricots verts, brocolis, R|Z BIO TP PateS BIO Pennes L g

erSi"é es choux-fleurs, petits pois, oignons a I all (Carottes, céleri, courgettes)
p préfrits, poivrons rouges)

Yaourt nature

Yaourt velouté
nature

Faisselle

Fromage blanc
nature

Petits suisses
nature

Faisselle

Fromage blanc
nature

Créme dessert

Purée de fruit

Fromage blanc aux

Purée de fruit

Flan gélifié nappé

Purée de fruit

Abricot au sirop

étre amenes a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

*

. ,
chocolat fruits caramel léger
Les produits durables dans votre assiette
” - P = A
Produit BIO m Produit Label Rouge 4% Poisson MSC BN Produit @  Proautice (&) Produits HVE Produits fE)  Produit RUP ‘ =~ ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pr & d'apj de perturbations clii ou d'autres il de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des

étiquettes de barquettes

UE.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, volailles) sont francaises a I'exception de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
18/5 19/5 20/5 21/5 22/5 23/5 24/5
Salade vigneronne
Salade antillaise au ‘o , ,
riz BIO auxté)rc;;nrgleos de Concombre Salade de Salade mexicaine | Terrine aux trois
~ N . . A (Mais, poivrons, haricots z
(Riz BIO, carottes fraiches, mas, Crepe au fromage (Pommes de terre BIO, cervelas,, ala Vlnalgrette bette ra‘ves ala rouges, vinaigrette, oignons Iegumes
vinaigrette, poivron, ananas, roti de emmental, vinaigrette, oignons Dosette de vinaigrette creme frais, olives noires, sel, poivre) Dosette de mayonnaise
dinde, raisins secs, sel, poivre) frais, cornichons, persil plat frais,
sel, Poivre)
e . . Escalope de . _ PLAT S
aIéJCISS?Srt £ Filet de poulet  |Filet de poulet sauce | dindonneau ala | Filet de colin MSC VEGETARIEN |Réti de dinde sauce
rancfo me A ; . s >
Dosette do mouterde sauce grand-mere supréme viennoise sauce a l'aneth Omelette au madeére
dosette de mayonnaise fromage
B *
, . = Pates BIO . .
: Haricots blanc . Petits pois a la . Purée Crécy
Pommes Dauphine . Ratatouille . coquillettes Semoule BIO
fagon grand-mére francaise o (carottes)
( fromage rapé)
. Yaourt velouté Fromage blanc Petits suisses , Fromage blanc
Faisselle Yaourt nature Faisselle
nature nature nature nature
. . ., : R : . Créme dessert au ] . . Créme dessert
Purée de fruit Liégeois au chocolat| Péche au sirop léger o Purée de fruit Yaourt aux fruits e
praliné praliné
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO @ Produit Label Rouge @2’%‘ Poisson MSC B2 Produit AOP@‘ Produit IGP ’/:) Produits HVE (% Produits m Produit RUP =
Les plats régionaux sont signalés par
fn raison de pr .etre :l;z;es a 1;10le fier le l:een’:lerlcll;,rlﬁz:n:ou; exc.:user ::ri:::t’cees pou.r la ge:: :ce::,a"sel:)enTe”e'me rnous pourrions ik fes allergénes sont indiqUéést;,l,lrtfei%seigl;sfe;lgsles fistes dingreclents des gm W
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, volailles) sont francaises a I'exception de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
25/5 26/5 27/5 28/5 29/5 30/5 31/5
PENTECOTE Salade de pois Euf dur & | Salade vendéenne
. Accras de morue chiches ut dura ia aux han;cl)(t)s blancs | Marinade du soleil | Carottes rapées
! i (pois chiche, thon, oignon, mayonnaise (carotte, chou fleur, courgettes, .
Asperggs sagce : doselte do mayonnaise coriandre fraiche,tomate cuite, Dosette de mayonnaise (Haricots blancs BIO , vinaigrette, poivron, tomate, olives) citronette
mousseline citron ! vinaigrette, jus de citron) poitrine de porc CE2, emmental,
) oignons frais, persil plat frais, ail, sel)
REPAS
. : ) . . , Boulettes de boeuf
Ballotin de veau | Sauté de porc ala VEGETARIEN Fish and chips sauce napolitaine
forestier . créme Quiche aux oignons sauce tartare PLAT 2 EN1 (vbi)
: maison L
asagne au boeuf , .
: 9 (UE) Spaghettis BIO a la
. : . . I bolognaise ,
Riz Basmati BIO au : Courgettes sautées Haricots verts . . Purée de pommes
! s i Carottes ala créeme vbf
curcuma i a l'ail persillées de terre BIO
" Fromage blanc Petits suisses Fromage blanc Yaourt velouté
Yaourt nature ! 9 Yaourt nature Yaourt nature 9
! nature nature nature nature
Purée de fruit Créme renversée Abricots au sirop Purée de fruit Yaourt aux fruits Purée de fruit Liégeois a la vanille
. Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO @ Produit Label Rouge 'g;'v‘ Poisson MSC EE2 Produit @ Produit IGP ‘:éSI Produits HVE (% Produits m Produit RUP | ==
Les plats régionaux sont signalés par
Enraison dep .étre :r':g:;:és a'- l;rodiﬁer le l::n'l'l.mllllerci t;e nou; exc:user ::r:'\a/:rt::: ;‘)ou‘r la gégz gzcr:’;iséi;zz;:.u te: nous pourrions ik s allergénss sont i"diq“é;;’:“m:l{fecbzﬁsf;;;’es fistes dingrédients des gm Wéﬁz
Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, volailles) sont fi ises a I' ion de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




