Srest

DEJEUNER SANS SUCRE AJOUTE SANS SEL

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1/6 2/6 3/6 4/6 5/6 6/6 7/6
Tomate persillée a | Concombre a Samoussa aux | Salade nicoise au Salade de Segments de
la vinaigrette l'estragon légumes ~ rizBIO | Melon betteraves a l'ceuf pomelos
Dosette de vinaigrette Dosette de vinaigrette dosette de mayonnaise (Rézfgl?;:g;sv;::irg rs;’{jé;o:;?riytgzrza)/s, dur
Blanquette de porc PLAT 2 EN 1 Cuisse de canette ~ Quiche Dos de colin-lieu PLAT 2 EN 1 REPAS FROID
a la moutarde sauce poivre Me{gfi‘jgigf?ig”e MSC sauce aneth PLAT 2 EN 1
Hachis parmentier o . Filet de poulet
P Risotto BIO au P
aux pommes de . dosette de mayonnaisse
poulet crémeux
terre BIO _ . (Riz BIO) Salade des
Lentilles BIO au jus (vbh) Haricots verts Salade verte Pates BIO Caraibes
perSIIIGS Dosette de vinaigrette Cqu”letteS (Haricots verts, emincé de poulet,
ananas, mais, vinaigrette, poivron
rouge, céleri, poivre)
Petits suisses Fromage blanc . Saint Paulin sans
Yaourt nature Gouda sans sel 9 Faisselle Yaourt nature
nature nature sel
Purée de fruit sans Entremet
R . ] , . sucre ajouté et son , . Purée de fruit sans aspartame et . ,
Péche au sirop léger|  Fruit de saison o Fruit de saison o . - Fruit de saison
biscuit sans sucre sucre ajoute biscuit sans sucre
ajouté ajouté
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO @ Produit Label Rouge ’?;?J’ Poisson MSC Bl Produit @ Produit IGP @) Produits HVE (%5 Produits m Produit RUP ‘ =
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi mes :,:g:é’s é-"-,odiﬁer °n m({; Z_E'Merci I :aur :"f:'::;sp'uu"r o :: ::‘::5;2 ll:g:ute, nous pourrions i% Les allergénes sont indiqués en MAJL;.:i:f‘iSe tst:; les listes d'ingrédients des étiquettes gm Wéﬁz
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, illes) sont fi ises a I'e ion de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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JUIN 2026

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8/6 9/6 10/6 11/6 12/6 13/6 14/6
Salade fermiére aux ~ Salade
pommes de terre e méditerranéenne Salade de Naples
Gaspacho Carottes rapées a la Salade du chef aux pommes de aux pates BIO
Blo ) ) (SOU e frOide) Vinai rette Melon (Concombrg frqis, tomates fraiches, (Pétes BIO, tomates, courgette,
égsggzsp%v:{rz Oﬁ]’gg i/‘tr,fogf;Ze, p g mais, vinaigrette, menthe) terre BIO ) thon,{ cgrfeuil, oignons, olivg noire,
olives noires, oignons frais, persil plat (“Z Z?Z’;eso‘j‘/eréi’ s seBquOv ;;’;73::; ef’ a’z’r:fv vinaigrette, curcuma, poivre)
frais, poivre) P 'plat f;afs) ’ P
Bourguignon de e
guigr , ‘ , . Rosbif froid
boeuf a la Sauté de porc ala | Pané de colin MSC PLAT 2 EN 1 Steak haché vbf
3 " . dosette de moutarde PLAT 2 EN 1
provengale creme d'ail et son citron (vbf) dosette de moutarde
vbf Brandade de
(vbf) . Moussaka
) ¢ poisson aux ] )
maceédonienne au
. ) Pommes de terre pommes de terre porc
Brocolis a I'ail Semoule BIO Purée du soleil BIO vapeur BIO Carottes vichy
(Carottes , poivrons, pommes de terre) e
persillées
, Yaourt velouté .
Yaourt nature Faisselle Edam sans sel nature Yaourt nature Gouda sans sel Faisselle
Purée de fruit sans Entremet
. , Mirabelles au sirop | sucre ajouté et son Salade de fruits Purée de fruit sans , . aspartame et
Fruit de saison . . . : o Fruit de saison . n
léger biscuit sans sucre exotiques frais sucre ajouté biscuit sans sucre
ajouté ajouté
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO @ Produit Label Rouge @EV)/‘ Poisson MSC EZ% Produit @\ Produit IGP @) Produits HVE (% Produits m Produit RUP ‘ = ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pr .étre :,;g:és a.n.wdifier °n mc;e" 5e;t;:l;;a$:r:'so us‘ exc'user :;: g"f:':rceesp'ou'r i rz':!: ::::;éi;: ::;i:ute, nous pourrions ik Les allergénes sont indiqués en MAJ((Ifzigi.unSe tstg; les listes d'ingrédients des étiquettes gm W
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, volailles) sont francaises a I'exception de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/6 16/6 17/6 18/6 19/6 20/6 21/6
, Salade de Bresse
. hich Macédoine a la Courgettes rapées P .
betteraves ala chiches Melon terre BIO Radis beurre

creme

(pois chiche, thon, oignon, coriandre
fraiche,tomate cuite, vinaigrette, jus de
citron)

vinaigrette

au basilic

(Pommes de terre BIO, haricots verts,
émincé de poulet, mais, vinaigrette, olive
noire, échalote fraiche, poivre)

Haut de cuisse de
poulet au jus

Riz BIO

Quiche au thon
maison

(ceuf, la%’kthon)
*

Salade verte

Dosette de vinaigrette

Paupiette de veau
sauce tomate

(vbf)

Gratin de chou-fleur

Steak haché sauce
poivre
(vbf)

Frites au four

REPAS FROID
PLAT 2 EN 1

Fillet de pouleti,\{

dosette de mayonnaise

Salade catalane
(Tomates fraiches, haricots verts,
poivrons, ceuf, vinaigrette, oignons frais
rouge, cépres, olives noires, ail)

Sauté de dinde a la
provencale

Purée Crécy
(Carottes)

Omelette aux
oignons

Semoule BIO

Yaourt nature

Fromage blanc
nature

Faisselle

Saint Paulin sans
sel

Fromage blanc
nature

Petits suisses
nature

Edam sans sel

Ananas au sirop

Fruit de saison

Fruit de saison

Entremet
aspartame et

Cocktail de fruits au

Purée de fruit sans
sucre ajouté et

Fruit de saison

léger biscuit sans sucre sirop léger biscuit sans sucre
ajoute ajoute
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO m Produit Label Rouge @EV)/‘ Poisson MSC B2 Produit AOP»':@;} Produit IGP ‘gﬁ} Produits HVE (% Produits m Produit RUP l =
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pr d'approvisi de perturbations clii ou d'autres inci de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes

étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

*

de barquettes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, volailles) sont francaises a I'exception de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou
UE.

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/6 23/6 24/6 25/6 26/6 27/6 28/6
N a2 N Samoussa aux Salade de
Asperges a la Carottes rapées a - Segments de <
. . légumes Melon Croisillon Dubarry betteraves a la
vinaigrette la vinaigrette , pomelos o
dosette de mayonnaise vinal g rette

Cuisse de pintade Roti de paleron de Dos de cabillaud | Boulettes d'agneau | Fricassée de poulet

REPAS FROID d bosuf sauce | pg Nantua | al | lett
PLAT 2 EN 1 Chili con carne sauce normande échalote (be) sauce Nantua a la provencale sauce poulette
Filet de poulet maison

Dosette de moutarde

et lentilles BIO (vbf) Navets et carottes |Purée de pomme de Brunoise provencale Semoule BIO Mousseline
a la vinaigrette persillées terre BIO d'épinards
Fromage blanc . Yaourt velouté Saint Paulin sans

g Gouda sans sel Faisselle Yaourt nature Yaourt nature
nature nature sel
Entremet Purée de fruit sans
. , Cocktail de fruits au aspartame et Purée de fruit sans . , sucre ajouté et . ,
Fruit de saison . . . S Fruit de saison o Fruit de saison
sirop léger biscuit sans sucre sucre ajouté biscuit sans sucre
ajouté ajouté
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO @ Produit Label Rouge @43  Poisson MSC ¢j§‘ Produit IGP {@f} Produits HVE (% Produits HEHY Produit RUP ‘_w
Les plats régionaux sont signalés par ,
En raison de pi mes :,:g:é’s é‘modiﬁer °n m({; Z_E'Merci d'e "ous' exc'user :aur :"f:'::;sp'ou"r o :: ::::::;f, ll:g:ute, nous pourrions ik Les allergénes sont indiqués en MAJL;.:i:f‘iSe tst:; les listes d'ingrédients des étiquettes gm W
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, volailles) sont f ises a I'e ion de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




