SDrest,
= AVRIL 2019 Lomie!
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1/4 2/4 3/4 4/4 5/4 6/4 7/4
A s Taboulé BIO . L . :
Sala‘de A ChOU b|anC rape (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, Sauclsson a l all* -l:olmat.:e et mais Cé'en rémoulade S(F’aﬁ.(leal;%eturgtlesf:iﬁac.lteesrrmy?ﬂﬂESlEO
A1 concombre frais, poivrons, huile de colza, H L L . i
a(ltinxergggi(arztgscclu?egs a I ananas huile dolive, prép':;ari:)iﬂ?) citron, sel, faz el et COI’nIChon a Dze}(/elgaiggteenzte ketchup, surimi, crseevlvetézivt:leg)nons frais, basilic,
R6ti de porc Coeur de merlu sauce PLAT 2 EN 1 Steak haché Sauté d'agneau Cuisse de pintade
sauce ciboulette PLAT2EN1 ensoleillée sauc?vb!?owre ala provencale sauce chasseur
Paélla au poulet CEufs flcl\n/rlentlne sauce
A - (Poulet, chorizo, ; orna . Jardiniere fraiche
Pates BIO fusillis cocktail de fuits de mer) Crémeux (Epmards)y . Haricots blancs .
A : Pommes dauphines X de légumes
et emmental rapé de haricots verts fagon grand-mere (Carotes, haricots verts, petits pois, céler,
navets, haricots beurre)
Bdchette .
Gouda laits mélangés Brie Cantal AOC

Montboissier Pont 'Evéque AOC

Camembert

(Laits de vache et chevre)

Mirabelles au sirop

Mousse au café

Charlotte aux poires

a la dijonnaise
(Pommes de terre locales fraiches, haricots
verts, carottes fraiches, tomates fraiches,
échalotte fraiche, moutarde a I'ancienne, persil
plat frais, ceuf dur, sel fin, poivre)

Feuilleté bolognaise*

a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

Radis et beurre

feta, origan, huile d'olive)

Dos de cabillaud sauce

) . . Salade de fruits frais N .,
Fruit de saison Créme dessert caramel maison Creme desert praliné
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1/4 2/4 3/4 4/4 5/4 6/4 7/4
Salade
de pommes de terre N A Salade de cceurs
b Concombre Pasta a la grecque BIO Salade des fles i >
(Pates, concombre, tomate, jambon blanc, (Riz, tomates _fralc_hes, so]a,v mais, vinaigrette, de palmlers et mals
ananas, riz, oignons frais, sel, poivre) a Ia Vlnalgrette

Saucisse
de Toulouse* et

Boeuf aux oignons
(vbf)

Quiche aux trois
fromages maison

(Emmental , Cantal AOC, Biche des Démes)

Blanquette de dinde

Endives braisées Salade verte

Roéti de boeuf

sauce échalote
(vbf)

Pates BIO spaghettis et
emmental rapé

Sauté de veau marengo

Polenta crémeuse

beurre blanc

Purée Crécy

(Carottes)

Fromage fondu Vache

son confit d'oignons

Gratin de courgettes

Faisselle

Pommes de terre
vapeur persillées

Petits suisses nature

Fromage frais Yaourt nature

Fromage frais Tartare
ail et fines herbes

Fromage blanc nature

qui rit

Fruit de saison

Fruit de saison

Saint Bricet

Compote

Fruit de saison

Petits suisses fruités

Semoule au lait maison Fruit de saison

et son biscuit

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise
La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

*

Les plats régionaux sont signalés par

En raison de probléemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniere minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
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AVRIL 2019 e
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8/4 9/4 10/4 11/4 12/4 13/4 14/4
Segments de pomelos* _Maquereau Salade créole gclfnc;)mbre )| Avocat " _ Lentilles _ Asperges
et sucre a la moutarde* (Riz, poulet, ananas, tomate, raisins secs) a lestragon a la vinaigrette a la vinaigrette a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

Dosette de vinaigrette

Blanquette de veau

Quiche Lorraine maison

Saucisses

Aile de raie

Cuisse de canette

R6ti de veau

a l'ancienne dgszerdae[‘mcufgdret* PLAT2EN 1 sauce citron fagon grand-mére sauce napolitaine
Couscous
. . , . Pommes de terre Navets et carottes Pates BIO macaronis et
Riz BIO pilaf Salade verte Purée de brocolis o L Py
P vapeur persillées persillés emmental rapé
Mimolette Blche des Domes Coulommiers Saint Nectaire AOP Carré de I'Est Emmental Munster AOP
Compote . . L . . Liégeois . . .
pote Fruit de saison Flan patissier Fruit de saison 9 Tartelette tatin Fruit de saison
et son biscuit au chocolat
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8/4 9/4 10/4 11/4 12/4 13/4 14/4
Paté en crodte* Salade Carottes rapées Salade finlandaise Salade Champignons Taboulé BIO au thon
. h de haI'ICOtS Verts . (Pommes de terre locales fraiches, pommes bien-étre BIO . | (Semoule de blé BIO, thon, tomates fraiches,
fruits, concombre frais, m nnaise, Creve 3 N . . . ncombre frais, poivrons,huil Iza, huil
et cornichon et ceuf dur citronnette e s oo | (e 8, i ot ikt e AR GIECAUE e s o, 3.1zl o)
Filet de Ati e . 4
Roti de beeuf Réti de dinde Jambon blanc Steak hache sauce CEufs Fondant de porc

colin meuniere*
et son citron

sauce piquante
(vbf)

sauce supréme

Label Rouge

Poélée méridionale

marchand de vin
(vbf)

a la bérrichonne

(Vin rouge, lardons, tomate)

royal aux pruneaux

Poélée . Pates BIO coquillettes - . o . . Haricots beurre
: Pommes roostis quiiet maison Purée de céleri Riz BIO pilaf "
de champignons et emmental rAP€ | aricots verts, courgeties, poivrons, tomates, persillés
ail)
- . Fromage frais . . .
Fromage blanc nature Fromage fondu Kiri Faisselle Saint Méret Petits suisses nature | Yaourt velouté nature | Fromage fondu Samos
. . Compote Pruneaux d'Agen . . . . . .
Fruit de saison Mousse aux marrons p_ . . 9 Fruit de saison Fruit de saison Créme renversée
et son biscuit au vin

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est francaise

La viande d’agneau est francaise ou UE

Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par *
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) AVRIL 2019 3
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/4 16/4 17/4 18/4 19/4 20/4 21/4
Mousse de canard* Salade atlantique Carottes rapées Salade américaine fi'é’.‘f egalle?ne?lno -
R (Pommes de terrg locales fraTches,} R . . (Quncumb(e frgls,ﬁoma(es f@?ches, mais, fraiches, !(;ma!es fraiches, oylives noires, Qu|che au fromage* Chou rouge au |a_|"d
et Corn|ch0n magquereau, mayonnaise, pomme, persil plat a Ia V|na|grette oignons frais, olives noires, vinaigrette, sel, créme, basilic, emmental, mayonnaise
frais) poivre) ' curcl;ma‘ sel, pt;ivre) '
Roti de beeuf sauce Normandin de veau* | Filet de saumon sauce | Andouillette* et son Cuisse de pintade Travers de porc Sauté de boeuf
marcha}Vrgffi de vin sauce forestiére a l'aneth confit d'oignons sauce normande sauce miel au %E“ka
, . . Pates BIO penne . . Petits pois N
Purée de courgettes Endives braisées penne Frites au four* Gratin de chou-fleur N pol Pommes boulangeres
et emmental rapé a la francaise
Fromage N . . . .
. age Edam Chévre Brie Saint Paulin Gouda Montboissier
brique crolte noire
Fruit de saison Gourmandise passion Ananas au sirop Riz au lait maison Fruit de saison Creme dessert praliné | Liégeois a la vanille
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/4 16/4 17/4 18/4 19/4 20/4 21/4
Salade de riz i ; .
Salade de betteraves N CEuf dur Tomate persillée Terrine Salade mexicaine
a la vinaigrette Céleri rémoulade aux deux couleurs a la mayonnaise* a la vinaigrette aux trois légumes* | vais, poivons, aricots rouges, vinagrette,
g (El?i?ecczi?;ﬁ\iT:aolfivarrllfirlzalszlalgi?\:?é Vél:‘?égurr?;? Dosette de mayonnaise Dosette de vinaigrette Dosette de mayonnaise oignons frais, olives noires, sel, poivre)
Omelette* i ' i Escalope
. Gigot d'agneau froid Croque Monsieur Filet de poulet Coeur de merlu sauce PLAT2EN 1 de dindonneau
aux oignons juste roti - I di i 2 la vi ise*
N maison sauce provencale ieppoise a la viennoise
eta Ia tomate Dosette de moutarde L. .
Tortellinis boscone et son citron
Haricots blancs Purée de pommes tsauce totmlatf: & Jardiniére frafche
Riz BIO pilaf N Salade verte Salsifis P e emm((vabg alrape de légumes
a la bretonne de terre (Carottes, haricots verts, peits pois, céleri
navets, haricots beurre)
Fromage frais .
Fromage fondu . Fromage frais . . .
Cantadou : . Yaourt velouté nature | Fromage blanc nature b Petits suisses nature Faisselle
. . Six de Savoie Carré frais
ail et fines herbes
N . Compote . . Compote S . . . .
Creme dessert café oo Fruit de saison oo Liégeois au chocolat Fruit de saison Fruit de saison
et son biscuit et son biscuit
En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France. &”
La viande de veau est francaise s
La viande d’agneau est frangaise ou UE Les plats régionaux sont signalés par * ;‘Weffét
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.




SDrest
AVRIL 2019 .
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/4 23/4 24/4 25/4 26/4 27/4 28/4

Salade norvégienne
BIO
(Pates BIO penne, tomates,
courgettes, poivron, saumon
fumé, aneth, vinaigrette)

Radis et beurre

(Oeuf, gelée, carottes fraiches, céleri,
courgettes, tomate fraiche, Jambon Label

CEuf en gelée

rouge, persil plat frais, estragon)

Salade californienne

(Riz thal parfumé, tomates fraiches,

concombre frais, vinaigrette, ananas, mais,
olive noire, oignons frais, persil plat frais,

poivre, sel)

Courgettes rapées

au basilic

Salade de penne
a la Romana BIO

(Penne BIO, jambon blanc Label Rouge,
courgette, tomates fraiches, vinaigrette, olives
noire, emmental, basilic, curcuma, poivre)

Salade coleslaw

(Carottes et chou blanc rapés mayonnaise)

Fricassée de poulet

Sauté de veau ae
mariné

Navarrin d'agneau aux
raisins secs

Purée de céleri

Rognons de boeuf

sauce moutarde
(vbf)

Pates BIO fusillis
et emmental rapé

Cuisse de lapin cocotte

Carottes a la creme

Quiche au chévre
et a la tomate maison

Salade verte

PLAT2EN1

Brandade de morue

Légumes ensoleillés

(Courgettes, aubergines, poivrons, haricots

citron olives
(Curry, gingembre)

Riz BIO pilaf

verts, oignons)

Carré de I'Est Saint Nectaire AOC

Comté AOC Cantal AOC Camembert Blche des Démes Emmental
Patisserie . . . . , Pruneaux d'Agen .
A Yaourt aux fruits Fruit de saison Fruit de saison X g Framboisier Mousse au chocolat
de Paques a la cannelle
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/4 23/4 24/4 25/4 26/4 27/4 28/4
i 5 Taboulé libanais .
COnCOmbre Terrlne oceane (Boulgour, tomates fraiches, concombre frais, Salade Iandalse
poivrons, oignons frais, vinaigrette maison, jus Macéd0|ne mayonnaise (Pommes de terre locales fraiches, gesiers de
volaille, oignons frais, persil plat frais plat,
vinaigrette)

Salade de betteraves
a la vinaigrette

Jambon de Pays*
et son beurre

a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

au saumon*

Dosette
de mayonnaise

de citron frais, menthe, huile d'olive, amandes

effilées, persil plat frais, curcuma, paprika,
poivre, sel)

Boulettes de boeuf

R6ti de porc

Merguez* !
sauce madere

Steak haché
(vbf)

Pommes de terre
rissolées aux herbes

Dos de colin-lieu sauce
ensoleillée

Mousseline d'épinards

Carré de porc 1/2 sel

Dosette de moutarde

Lentilles
a la paysanne

RO6ti de veau
sauce chasseur

Pates BIO macaronis et

emmental rapé

sauce napolitaine

(vbf)

Haricots verts persillés

Pommes boulangéres

Dosette de ketchup

Endives braisées

Fromage frais
9 Fromage blanc nature

Yaourt nature

Petits suisses nature

Fromage fondu Samos

Yaourt nature

Compote

Fromage frais Boursin
ail et fines herbes

Flan gélifié

pavé 1/2 sel

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote

Poire au sirop

fle flottante

nappé caramel

et son biscuit

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes

La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises

Le porc est d’origine Frangaise.

*

Les plats régionaux sont signalés par

et son biscuit
En raison de probléemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniere minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.



