Shrest
SEPTEMBRE 2019 e
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/9 3/9 4/9 5/9 6/9 7/9 8/9
Salade de Naples BIO Avocat Saucisson sec* Feuilleté Lentilles

(Pates BIO, tomates, courgette, thon, cerfeuil,
oignons, olive noire, vinaigrette, curcuma, sel,
poivre)

a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

et cornichon

a la bolognaise*

Soupe froide Gaspacho

Céleri rémoulade

a la vinaigrette

PLAT2EN 1
Jambon persillé
de Bourgogne
et sa macédoine
de légumes

Téte de veau
sauce gribiche

Pommes de terre

Dos de cabillaud sauce
Noilly

Purée du soleil

Rosbif froid

sauce béarnaise
(vbf)

Merguez

Dosette de ketchup

Pates fusillis BIO et

Cuisse de pintade
sauce normande

Fondant de porc royal
aux pruneaux

Poélée

Cuisse de lapin sauce
chasseur

Riz BIO pilaf

Galette paysanne
maison

(Galette de sarrasin, jalmbon blanc Label
Rouge, emmental, tomate, oignons)

Salade verte

Filet de poulet
sauce provengale

Polenta crémeuse

CEufs a la berrichone

(Vin rouge, tomate, lardons)

Purée
de pommes de terre

meuniere*
et son citron

Aubergines
a la provencale

R6ti de porc
sauce miel

Carottes vichy

3 i . Blettes a la béchamel A 2 Riz BIO pilaf bouquet de légumes
a la mayonnaise vapeur persillées (Carotte et poivron) emmental rapé P (caronesgharicms mange mg, chou-fleur,
tomates, oignon, poivron)
Fromage brique crolte . . . .
Munster AOP 9 noirqe Mimolette Cantal AOP Blche des Domes Gouda Comté AOP
. . N Clafoutis . . . . -
Fruit de saison Compote et biscuit aUX cerises Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison Framboisier
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/9 3/9 4/9 5/9 6/9 7/9 8/9
4 . Terrine
Salade de haricots Taboulé BIO Salade de Bresse CEuf en gelée A .
(Semoale ?e bleé BIO, wmztels f:jamhels' Radis et beurre Melon (Pommes de terre locales fraiches, haricots (CEuf, gelée, carottes fraiches, céleri, aux trOIS Iegumes
VertS et (Buf dur ff".‘f‘;'?’l’e rais, poivrons, huile eln:o za‘, verts, émincé de poulet, mais, vinaigrette, courgettes, tomate fraiche, Jambon Label H
ulle dofive, prep:a':gﬁg citron, sel, raz e olive noire, échalote fraiche, sel, poivre) rouge, persil plat frais, estragon) et mayonnalse
Dosette de mayonnaise
* Filet de limande

PLAT2EN 1

Tortellinis boscone*
sauce tomate

et emmental rapé
(vbf)

Fromage frais
Pavé 1/2 sel

Fromage fondu Samos

Petits suisses natures

Faisselle

Fromage frais Saint
bricet

Fromage blanc nature

Fromage Boursin
ail et fines herbes

Liégeois au café

Fruit de saison

Fruit de saison

Pruneaux d'Agen
au vin

Fruit de saison

Compote et biscuit

Flan gélifié
nappé caramel

En raison de probléemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniere minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est frangaise ou UE

Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

*
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SEPTEMBRE 2019 pr—
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/9 10/9 11/9 12/9 13/9 14/9 15/9
Salade piémontaise A s 5
(EUf dur ASperges (Pommes de !errel:licales fraiches, tomates A Courgettes rapees au TaOUIe au thon BIQ Segments
a la mayonnaise* 3 inai fraiches, mayonnaise, sucre, sel, oeuf, Pasteque - (Semoule de blé BIO, thon, tomates fraiches, .
Doste e mayonnals Ala Vinalgrette | comron i e gl e basilic i wepasin o e ienoey | € pomelos™ et sucre
. * Quiche au thon Steak haché . . . Estouffade de boeuf
Roti de veau St 4 la tomate eax hache Aile de raie Roti de porc délicieuse
sauce créme d'ail PLAT2EN 1 . sauce poivre sauce beurre blanc sauce moutarde aux lardons
maison (vbf) u (vbf)
Couscous
Tomates . . . . . A .
a la provencale Salade verte Frites au four Riz BIO pilaf Purée de céleri Pommes boulangeres
Carré de I'Est Montboissier Emmental Chévre Brie Saint Paulin Coulommiers
o . . . . Creme dessert Cocktail de fruits Tartelette N .
Liégeois au chocolat Fruit de saison Fruit de saison S ; . Créme renversée
au praliné au sirop léger au chocolat
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/9 10/9 11/9 12/9 13/9 14/9 15/9
Terrine . s
A s - alade de cceurs L
- Carottes rapées aux trois poissons* | ~aiade New-Orléans : "« | Salade sicilienne BIO
Melon Fromage de téte < - p (Riz thai parfumé, haricots rouges, carof de palmiers et mais (Pates BIO, poivrons verls et rouges,
ala vinaigrette ala mayonnaise fraiches, mais, pelllrgsése,)wnalgrette, poivron ala vinaigrette vinaigrette, poulet, oignons frais, basilic, sel)
Dosette de mayonnaise
Saucisse Dos de colin-lieu sauce

de Toulouse et
son confit d'oignons

Riz BIO pilaf

armoricaine
au cognac

Purée de brocolis

Ro6ti de dinde froid

Dosette de moutarde

Salade italienne BIO
(Pate BIO, carottes fraiches, courgettes
fraiches, tomates fraiches, olives noires,
créme, basilic, emmental, mayonnaise,
curcuma, sel, poivre)

Jambon blanc
Label Rouge

Légumes ensoleillés
(Haricots verts, courgettes, aubergines,
poivrons, oignons)

Gigot d'agneau froid
juste roti

Dosette de moutarde

Navets et carottes
persillés

Sauté de veau marengo

Pates macaronis BIO et
emmental rapé

PLAT2EN1

CEufs a la Dubarry

(Chou-fleur)

Yaourt velouté nature

Fromage fondu Vache
qui rit

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Fromage Cantadou ail
et fines herbes

Fromage frais
Chanteneige

Yaourt nature

Fruit de saison

Fromage blanc fruité

Compote et biscuit

Fruit de saison

Mousse au café

Fruit de saison

Compote et biscuit

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est francaise

La viande d’agneau est francaise ou UE

Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

*
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SEPTEMBRE 2019 -
_tesentrées,platsetaccompagnements suivisdun astérisque® ne sont pas faits "Maison” ad
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/9 17/9 18/9 19/9 20/9 21/9 22/9
Taboulé a l'orientale Salade de iz
Carottes BIO Rillettes pur porc* Tomate persillée . a lindienne
a |a marocaine Melon co(rfceuTnobL:Ieef(rjaei:I:Issg'etsgualzsrgiaslif\:e:éc, et Cornichon é- |a- Vinaigrette Radls et beurre (Riz thai parfumé, thon, ceuf dur, olives noires,
poivrons, huile de colza, huile d'olive, menthe, Dosette de vinaigrette capres, échalotes fraiches, curry, curcuma,
oignons frais, prélparatiunlcitar?‘?\,‘ f\EI' curcuma, vinaigrette, sel, poivre)
PLAT2EN1 Colombo de dinde | Beaufilet de colin-lieu Omelette* Rosbif froid Sauté d'agneau Cuisse de canette
*d pané* et son citron oignons et lardons sauce t()vg)arnalse a la menthe sauce poivre vert
Feijoada
: Salade .
(_Saute de porc. han;ols noirs cpcos, lomalg, . . . ; . COUI’ etteS Sautees
it i Sl Riz BIO pilaf Ratatouille Purée de potimarron aux deux pommes Semoule BIO 9 3 Fail
(Pomme de \errf?élzf)rsner[l(:j;:l\jlrlé)creme, oignons
Saint Nectaire AOP Pont 'Evéque AOP Camembert Gouda Blche des Domes Edam Cantal AOP
. . . Salade de fruits . , Pruneaux d'Agen L . -
Fruit de saison Yaourt aux fruits exotiques Eclair au café au thé 9 Liégeois au chocolat Flan péatissier
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/9 17/9 18/9 19/9 20/9 21/9 22/9
Salade de rollmops aux s ;
oupe froide N . .
. . deux pommes P Avocat Pasta a la grecque BIO Ceuf dur Marinade du soleil
QUIChe au fromage (Pommes de terre locales fraiches, rollmops, de Concombre a |a mayonna|se* (Pates, concombre, Iomale,'jambon blanc, a Ia mayonna|se* (Carotte, chou fleur, courgettes, poivron,
créme, lait, pommes fruits, oignons frais, persil a |a menthe Dosette de mayonnaise feta, origan, huile d'olive) Dosette de mayonnaise tomate, olives)
plat frais, sel, poivre)
. . R6ti de veau PLAT2EN1 Filet de saumon sauce | Saucisses chipolatas et
Cuisse de poulet Wang Croque Monsieur N o ) ,p. Daube de boeuf
a la fleur de thym a l'aneth son confit d'oignons wbf)
Tortellinis boscone*
sauce forestiere
. - Pommes de terre apé . s Pates spaghettis BIO et
Haricots verts persillés Salade verte o et emrrlﬁf?tal rape Carottes vichy Purée de chou-fleur pag P
vapeur persillées emmental rapé
Fromage frais . . . Fromage frais
nage Petits suisses natures Faisselle Yaourt nature Fromage fondu Samos 9 Yaourt nature
Saint Bricet Cantadou
Creme dessert . . L . . . . . .
au caramel Fruit de saison Compote et biscuit Fruit de saison Mousse de marrons Fruit de saison Fruit de saison

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes

La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France. g
La viande de veau est francaise _ ) s
La viande d’agneau est frangaise ou UE Les plats régionaux sont signalés par k

Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.




SEPTEMBRE 2019 G
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/9 24/9 25/9 26/9 27/9 28/9 29/9
Segments Magquereau Salade paimpol Carottes rapées Salade bien-étre BIO Champignons
* Y * (Haricots blancs, échalotes, lardons, Concombre bUlgare A (Pate BIO, mais, courgette, emmental, huile bY
de pomelos* et sucre a la moutarde vinaigrets, pers) al'orange ole, vinagre de vin, cibaulete,certeui) a la grecque
i Quiche i Gigot d'agneau froid * i Bti
Paupiette de veau lardons et oianons Boudin blanc got dagneat Filet de poulet R6ti de veau
sauce forestiére L olg sauce Porto juste roti PLAT2EN 1 sauce créme a la provencale
maison Dosette de moutarde

Choucroute de la mer

. Crémeux Pates BIO a la tomate Petits pois . .
Polenta crémeuse Salade verte : A2 N - Riz BIO pilaf
de haricots verts et emmental rdpé a la francaise
Mimolette Montboissier Coulommiers Saint Paulin Carré de I'Est Emmental Munster AOP
Compote et biscuit Fruit de saison Opéra Fruit de saison Semoule au lait maison Créme renversée Fruit de saison
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/9 24/9 25/9 26/9 27/9 28/9 29/9
Paté en crolte* Salade de betteraves a R I 4 Macédoine a la russe Salade nicoise
Pasteque Feul”ete au fromage* Salade CreOIe (Macédoine, mayonnaise, ceuf dur, jambon (Pommes de terre locales fraiches, haricots

et cornichon

la vinaigrette

(Riz, poulet, ananas, tomate, raisins secs)

blanc Label Rouge)

verts, tomates fraiches, thon, ceuf, vinaigrette,
basilic, olives noires, sel, poivre)

Coeur de merlu froid a
la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

Salade cambodgienne
(Poivron cube, soja, tomates fraiches, huile de
colza filet de poulet, oignons frais, citron, ail,
coriandre, sel)

Cuisse de pintade
cocotte

Pates penne BIO
et emmental rapé

Ro6ti de boeuf sauce

marchand de vin
(vbf)

Pommes dauphines*

Sauté de porc
au curry

Salsifis

Steak haché
sauce échalote

(vbf)

Aubergines
a la provencale

Saucisse fumée
supérieure

Dosette de moutarde

Lentilles
a la paysanne

Omelette*
au fromage

Mousseline d'épinards

Fromage blanc nature

Fromage fondu Kiri

Faisselle

Fromage blanc nature

Petits suisses natures

Fromage frais
Pavé 1/2 sel

Fromage fondu Samos

Fruit de saison

lle flottante

Fruit de saison

Mirabelles
au sirop léger

Fruit de saison

Fruit de saison

Créme dessert
au café

En raison de probléemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniere minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est frangaise ou UE

Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par *
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