Shrest

MARS 2020 o
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/3 3/3 4/3 5/3 6/3 7/3 8/3
i . Concombre N illeté i
Champignons Potage fermier Salami* et cornichon 3 l'esiracon Salade de mache _ Feuillete. . Salade de lentilles BIO
a |a grecque (Pomme de terre, poireau, carotte, chou vert) Sosetta de vmalgette Dosette de vinaigrette a |a bologna|se aux IardOnS
*
R CEufs Fricassée de poulet au Dos de colin-lieu Rognons de beeuf Sauté d'agneau Sauté de dinde
a(vlat;elrrl:chf)mnln)e curry sauce beurre blanc PLAT2EN1 sauce (cvzgasseur a la menthe sauce supréme
Choucroute
; au Riesling A ; P
ri . . . L. P BIOm roni . - rdinier
Subric Riz BIO pilaf Mousseline d'épinard ates BIO acaronis et Haricots verts persillés Ja d ere
de pommes de terre emmental rapé de légumes
Saint Nectaire AOP Chevre Camembert Munster AOP Blche des Domes Edam Fromage brique crodte

noire

Fruit de saison

Mousse aux marrons

Fruit de saison

Gland au Kirsch

Abricots
au sirop léger

Liégeois a la vanille

Créme renversée

rouges, olives noires, huile d'olive, huile de
tournesol, vinaigre de vin, moutarde sel,
poivre)

a la vinaigrette

aux trois légumes*

Dosette de mayonnaise

concombre frais, vinaigrette, ananas, mais,
olive noire, oignons frais, persil plat frais,
poivre, sel)

a la mayonnaise

Dosette de mayonnaisee

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/3 3/3 4/3 5/3 6/3 7/3 8/3
Salade du soleil BIO . S ; ;
> N A2 alade californienne
QUiChe au fromage* rly(fgez,eb‘?g;iccgg?slfetzr:::g:eff;:r:"e?zig::rl]s Carottes rapees Terrine (Riz thal parfumé, tomates fraiches, Avocat Chou rouge

a la vinaigrette

Cuisse de canette
fagcon grand-meére

Purée de butternut

Croque Monsieur au
jambon Label Rouge

Salade verte

Steak haché

sauce échalote
(vbf)

Péates BIO coquillettes
et emmental rapé

Paupiette de veau
sauce poivre vert

Polenta crémeuse

Beaufilet de colin-lieu
pané* et son citron

Gratin de brocolis

R6ti de porc
sauce ciboulette

Purée Saint-Germain

(Pois cassés)

PLAT2EN 1

Tortellinis boscone
sauce tomate

et emmental r&pé
(vbf)

Fromage frais
Saint Bricet

Yaourt nature

Faisselle

Fromage blanc nature

Fromage fondu Samos

Yaourt velouté nature

Fromage Tartare
ail et fines herbes

Riz au lait

Fruit de saison

Pomme cuite
et confiture

Compote

Mousse au café

Fruit de saison

Fruit de saison

En raison de probléemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est frangaise ou UE

Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

*

222D

D

£



D

£
MARS 2020 —
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/3 10/3 11/3 12/3 13/3 14/3 15/3
Salade de pates
u O A, L N
Chou blanc Crevettes et beurre a l'indienne BIO Carottes rapées Segments de pomelos* | Salade de riz nicoise | Macédoine a la russe
a l'ananas e s oot . s a l'orange et sucre B . e s | T o
rouge frais, olive noire, huile d'olive, curry,
curcuma, vinaigrette, sel, poivre)
*
Blanquette de veau | Quiche océane maison Fondant de porc Gigot d'agneau froid Cuisse de pintade Roti de veau
a l'ancienne (Flotdo collfou, moules, ot e mental ot ala moutarde Juste roti PLAT2EN 1 sauce normande sauce provencale
! ! (Joue de porc) (Dosette de moutarde)
Brandade de morue
Riz BIO pilaf Salade de mache Choux de Bruxelles Haricots blancs Julienne de légumes Pates BIO fusillis
1z P ala Eadys)anne a la bretonne (Carotte, céle, courgette) et emmental rapé
ardons,;
Montboissier Cantal AOP Mimolette Saint Paulin Carré de I'Est Emmental Coulommiers
Compote Salade de fruits frais Bavarois . . Créme dessert . . . .
- . . Fruit de saison S Délice café Fruit de saison
et son biscuit exotiques aux fruits rouges au praliné
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/3 10/3 11/3 12/3 13/3 14/3 15/3
Taboulé a I'orientale
PAté de lapin* Salade de coeurs BIO Salade New-Orléans Soupe Salade
p I T A i ré moul é BIO, tomates fraich, i iz thai 3 p
. de pa|m|e|"s et mais Ce|er| remoulade (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, (Haricots rouges, riz thai parfumé, carottes . aux deux pommes
et Corr‘”ChOn N . . concombre frais, filet de poulet, raisins sec, fraiches, malis, petit pois, vinaigrette, poivron auXx Verm|ce”es P de t locales fraich
ala V|na|g|’ette poivrons, huile de colza, huile d'olive, menthe, rouge) ( ?mTes. e terre OCaEfS raic Ies' pomme
oignons frais, préparation citron, sel, curcuma, Tuit, créme, oignons frais, sel, poivre)
paprika, raz el hanout)
Ceeur de merlu sauce | - .. 4o |anin cocotte Roti de boeuf Saucisses chipolatas et Jambon blanc Boulettes de boeuf
ensoleillée P sauce Sbr?)asseur son confit d'oignons Label Rouge sauce ”&E’O“ta'”e PLAT2EN1
CEufs a la Dubarry
. . Pates BIO penne L Petits pois . (Chou-fleur)
Purée de potimarron penne Pommes rostis N pot Ratatouille Semoule BIO
et emmental rapé a la francaise
. , . . . Fromage frais
Fromage blanc nature Fromage fondu Kiri Yaourt velouté nature Petits suisses nature Yaourt nature Faisselle nag N
Saint Méret
. . Flan gélifié nappé . . Pruneaux d'Agen . . . . L .
Fruit de saison 9 pp Fruit de saison \ 9 Fruit de saison Fruit de saison Liégeois au chocolat
caramel a la cannelle
En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise &”
La viande d’agneau est frangaise ou UE Les plats régionaux sont signalés par * W
Toutes les volailles sont frangaises

Le porc est d’origine Frangaise.
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cornichons, persil plat frais, sel, poivre)

Dosette de vinaigrette

a la vinaigrette

(Pomme de terre, carotte, navet, épinard)

Pizza au fromage*

Salade coleslaw

(Carotte et chou blanc rapé a la mayonnaise)

Purée de céleri

Gratin de courgettes

Pates BIO penne
et emmental rapé

Frites au four*

Potée de canette

. i *
Roti de boeuf Sauté de veau Coeur de merlu sauce dcas‘?'gEIIZSlJZe Boudin blanc Boulettes d'agneau
sauce poivre 2 i i

(Vb!? a la catalane dieppoise sauce échalote PLAT2EN 1 sauce Porto sauce tomate

Purée Crécy

(Carottes)

Semoule BIO

Fromage brique crodte
noire

Pont 'Evéque AOP

Munster AOP

Brie

Edam

Gouda

Montboissier

Fruit de saison

Liégeois au chocolat

Pé&che au sirop léger

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

A la semoule BIO

Fromage Cantadou ail

Riz BIO pilaf

Salade de méache

Endives braisées

Riz BIO pilaf

Créme renversée Flan patissier
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/3 17/3 18/3 19/3 20/3 21/3 22/3
Champignons Carottes rapées Lentilles BIO | CEuf dur Torrate persillee Asperges Salade exotique
N . < . . A H * Y - H N i > Riz th fume, . mais, ol ires,
ala grecque citronnette a la vinaigrette ala mayonnaise ala vinaigrette a la vinaigrette " i, vinigrete, persh it 12, e
* Omelette* . . 5 * e
. Quiche aux oignons et | Steak hache sauce Calamars Beeuf b i R6ti de dinde
aux oignons ; marchand de vin - ceuf bourguignon
PLAT2EN 1 et 2 |a tomate aux lardons maison e a l'espagnole o) sauce pruneaux
Couscous

Pates BIO macaronis et
emmental rapé

Haricots beurre
persillés

Yaourt nature

au sirop léger

Mousse au chocolat

. Fromage frais Fromage fondu . .
- Fromage blanc nature Faisselle b - : Petits suisses nature
et fines herbes Carré frais Six de Savoie
Créme dessert . . Mirabelles
Compote Fruit de saison
au caramel

Fruit de saison

Fruit de saison

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

D

£
MARS 2020 o
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/3 17/3 18/3 19/3 20/3 21/3 22/3
Salade charcutiére R .
Cervelas (Pommes de terre locales fraiches, jambon Avocat a |a Vlnalgrette Chou rouQe Soupe du Chalet
é |a Vinaigrette blanc, huile de colza, oignons frais,

La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par *

222D
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MARS 2020 N
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/3 24/3 25/3 26/3 27/3 28/3 29/3
Salade de betteraves a CEuf dur Salade d'endives Taboulé BIO au thon

la vinaigrette

Céleri rémoulade

a la mayonnaise*

Dosette de mayonnaise

Salade Paimpol

(Haricots blancs, échalotes, lardons,
vinaigrette, persil)

a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

(Semoule de blé BIO, thon, tomates fraiches,
concombre frais, poivrons,huile de colza, huile
d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)

Radis et beurre

Sausisse fumée
supéreure

Dosette de moutarde

Lentilles BIO
a la paysanne

PLAT2EN 1

Spaghettis BIO
a la bolognaise

et emmental rapé
(vbf)

Filet de poulet
sauce estragon

Brocolis

Quiche épinard chévre
maison

Salade verte

Aile de raie
sauce beurre blanc

Pommes de terre
vapeur persillées

R6ti de veau
sauce creme

Poélée méridionale
(Haricots verts, courgettes, poivrons, ail,
tomate)

Cuisse de lapin sauce
chasseur

Riz BIO pilaf

Mimolette

Bldche des D6mes

Carré de I'Est

Emmental

Cantal AOP

Camembert

Saint Nectaire AOP

Fruit de saison

Semoule au lait maison

Exquis exotique

Fruit de saison

Pruneaux d'Agen

Tarte Bourdaloue

Mousse au café

au vin
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/3 24/3 25/3 26/3 27/3 28/3 29/3
Terrine aux trois ; Salade italienne BIO
Salade de Bresse Mortade”e* Concombre po|ssons* Salade Camargua|se POtage (Pates BIO, carottes fraiches, courgettes

(Pommes de terre locales fraiches, haricots
verts, émincé de poulet, malis, vinaigrette, olive
noire, échalote fraiche, sel, poivre)

et cornichon

a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

et mayonnaise

Dosette de mayonnaise

(Riz thai parfumé, haricots rouges, petits pois,

vinaigrette, oignons frais, persil plat frais, sel,
poivre)

carotte a l'orange

fraiches, tomates fraiches, olives noires,
créme, basilic, emmental, mayonnaise,
curcuma, sel, poivre)

Omelette*
au fromage

Petits pois
a la francgaise

Dos de cabillaud sauce
normande

Haricots verts persillés

Boudin noir
et sa compote
de pommes

Purée de pommes de
terre

Normandin de veau
sauce forestiere

Polenta crémeuse

Gigot d'agneau froid
juste réti

(Dosette de moutarde)

Salsifis persillés

Carbonade flamande
(vbf) *

Pates BIO fusillis
et emmental rapé

Fondant de porc
au romarin

(Joue de porc)

Purée de navets

Fromage frais
Saint Méret

Petits suisses nature

Fromage frais
Cantadou

Yaourt nature

Fromage Boursin
ail et fines herbes

Yaourt velouté nature

Fromage blanc nature

Fromage blanc
aux fruits

Compote

Fruit de saison

Poire cuite
sauce chocolat

Créme dessert
ala vanille

Fruit de saison

Fruit de saison

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est frangaise ou UE

Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par *
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MARS 2020 -
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/3 31/3 1/4 2/4 3/4 4/4 5/4
Feuilleté poisson sauce Paté de canard* Lentilles BIO Salade coleslaw Segments Salade brestoise

sauce citron*

Creme de brocoli

et cornichon

a la vinaigrette

(Carotte et chou blanc rapé a la mayonnaise)

de pomelos* et sucre

(Pommes de terre locales fraiches,
magquereau, moutarde, tomates fraiches,
oignons frais, ciboulette, sel, poivre)

* Filet de limande Langue de veau Crépinette de porc
Daube de beeuf meuniére* Navarrin d'agneau 9 Colombo de dinde P P
) i aux deux moutardes sauce tomate
PLAT2EN1 et son citron
Tartiflette R .
Carottes Vichy Ratatouille Jar(Eilnlere Puree Riz BIO pilaf Purée de chou-fleur
de légumes de pommes de terre
Fromage . . . A N
. - . Edam Saint Paulin Coulommiers Munster AOP Pont 'Evéque AOP Chévre
brique crodte noire
Fruit de saison Pomme cuite Fruit de saison Mousse au citron Creme dessert Fruit de saison Tartelet_te
au chocolat aux myrtilles
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/3 31/3 1/4 2/4 3/4 4/4 5/4
Salade antillaise Salade de penne CEuf dur Avocat

Salade de haricots
verts et ceuf dur

raisins secs, sel, poivre)

(Riz thai parfumé, carottes fraiches, mais,
vinaigrette, poivron, ananas, roti de dinde,

Salade de tomate et
mais a la vinaigrette

Radis et beurre

a la Romana BIO
(Penne BIO, jambon blanc Label Rouge,
courgette, tomates fraiches, vinaigrette, olives
noire, emmental, basilic, curcuma, poivre)

a la mayonnaise*

Dosette de mayonnaise

a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

Cuisse de pintade
cocotte

Pates BIO coquillettes
et emmental rapé

Quiche au saumon
et brocoli maison

Salade verte

Sauté de veau
citron olives

Semoule BIO

Omelette
aux oignons
et a la tomate

Riz BIO pilaf

Dos de colin-lieu sauce
oseille

Courgettes persillées

PLAT2EN1

Endives au jambon
Label Rouge

PLAT2EN1

Tortellinis boscone
sauce forestiére

et emmental rapé
(vbf)

Fromage Cantadou ail
et fines herbes

Yaourt nature

Fromage fondu Vache
qui rit

Fromage blanc nature

Faisselle

Petits suisses nature

Fromage fondu Kiri

lle flottante

Fruit de saison

Liégeois au café

Compote

Fruit de saison

Cocktail de fruits
au sirop léger

Riz au lait

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.

La viande de veau est frangaise

La viande d’agneau est frangaise ou UE

Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par *

%




