JUILLET 2020 Lo
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/7 7/7 8/7 9/7 10/7 11/7 12/7
Taboule a Tl'orientale
* Concombre Apé BIO
Pasteque Crevettes* et beurre N Cer.vellas A0 C;arottgs rapees (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, R Asperges
a la vinaigrette a l'estragon a la vinaigrette concombre fras,fet de poule, aisins sec, a la vinaigrette
Dosette de vinaigrette poivrons, huile de colza, huile d'olive, menthe,
oignons frals,‘,p,'%p,a',a,“,on,ﬂt@’ iel. curcuma,
Réti de veau

Normandin de veau
sauce forestiere

Quiche Lorraine maison

Saucisse
de Toulouse et
son confit d'oignons

Gigot d'agneau froid

juste réti

Dosette de moutarde

Thon basquaise

(sous réserve de disponibilités)

Cuisse de canette
sauce cassis

Poélée de légumes

sauce normande

Pates fusillis BIO

Paté de campagne* et
cornichon

a la mayonnaise

créme, basilic, emmental, mayonnaise,
curcuma, sel, poivre)

curry)

Pates BIO coquillettes Salade verte Aubergines Subric Riz BIO pilaf
et emmental rapé a la provencale de pommes de terre P (Brocols. aricots veris, champignons. et emmental rapé
) Fromage laits .
Mimolette mélangés Edam Coulommiers Camembert Emmental Munster AOP
(Laits vache et chevre)
Pruneaux d'Agen . . Flan gélifié nappé . . . .
ala cannell?a Fruit de saison garamel pp Fruit de saison lle flottante Baba au rhum Fruit de saison
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/7 7/7 8/7 9/7 10/7 11/7 12/7
: Salade italienne BIO s ; Terrine .
5 ¢ - alade océane S 4
Macédoine 5006 froide Gaspacho| (220 s suies | oo ceare s o s, | AUX 1OIS lgumes® eutete
mayonnaise, oignons frais, persil plat frais, a |a mayonnaise a |a V|ande

Dosette de mayonnaise

*

Crépinette de porc

REPAS FROID
Filet de saumon froid
sauce béarnaise

(sous réserve de disponibilités)

Salade des Caraibes
(Haricots verts, emincé de poulet, ananas,
mais, vinaigrette, poivron rouge, céleri, sel,

poivre)

R6ti de dinde
sauce pruneaux

Semoule BIO

Fondant de boeuf

a la nicoise
(vbf)

Polenta crémeuse

Travers de porc sauce
miel

Haricots verts persillés

Steak haché

sauce poivre
(vbf)

Gratin de courgettes

CEufs a la berrichone

(Vin rouge, tomate, lardons)

Purée
de pommes de terre

Faisselle

sauce tomate

Brocolis

Fromage fondu Kiri

Petits suisses nature

Fromage frais Fromage Boursin
) . Fromage blanc nature Yaourt nature
Cantadou ail et fines herbes
Liégeois . . . Ananas . . Creme dessert
g Mousse au café Fruit de saison : ) Compote Fruit de saison
au chocolat au sirop léger au caramel
nent, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

En raison de probleé d'approvisionnen

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née,

élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise
La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais. Selon les arrivages, les variétés de
poisson indiquées sur les menus peuvent donc étre modifiées.

*

Les plats régionaux sont signalés par
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JUILLET 2020 P,
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/7 14/7 15/7 16/7 17/7 18/7 19/7
(Poiiligi \gisrf]raam[‘eeﬂgeng Paté de canard Tomate persillée Melon Lentilles BIO Feuilleté poisson sauce| ~_ Avocat
fumé, huile de colza, oignons frais, Isel, persil a |'0|’ange* a |a Vlnalgrette a Ia V|na|grette Cltron* a |a mayonnalse

plat frais, poivre) Dosette de vinaigrette Dosette de mayonnaise

et cornichon

Eilet de limand REPAS FROID
o . ilet de limande .

Jargb(l)n blanc Mijote de glnltlade meuniére* Rosblf froid Filet de poglet Sauté de porc guardian L\Aer?fef*

Label Rouge aux mirabelles et son citron sauce k()vg)arnalse sauce supréme osette de ketchup
Purée Crécy Riz basmati Frites au four* S(?s\ligg, ilglnlsleegre]ﬁgﬂo Blettes persillées Ratatouille Pommes boulangéres

(Carottes) vinaigrette, poulet, oignons frais, basilic, sel)

Fromage brique crodte

noire Comté AOP Chévre Brie Saint Paulin Gouda Montboissier
. . Clafoutis . . ; . . . Creme dessert .
Fruit de saison : Poire au sirop léger Yaourt aux fruits Fruit de saison Flan patissier
aux cerises au chocolat
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/7 14/7 15/7 16/7 17/7 18/7 19/7
Champignons Salade de betteraves a | _ Salade vendéenne CEufen gelée _ . . Salade de riz nigoise
~ A A (Haricots blancs, vinaigrette, poitrine de porc, (CEuf, gelée, carottes fraiches, céleri, Rad|s et beurre Marlnade du SOlell (Riz thai parfumé, vinaigrette, tomate, thon
a |a grecque |a V|na|g|’ette emmental, oignons frais, persil plat frais, ail, courgettes, tomate fraiche, Jambon Label mais, oi np frais. ol grette, - )
sel) rouge, persil plat frais, estragon) : oignons frais, olives noires, poivron, sel)
Escalope )
Boeuf au paprika de dindonneau Quiche Saucisses . PLAT2EN1 PLAT2EN1 Paupiette de veau*
(vo) a la viennoise* chévre épinard maison dggi!daerr‘mcjgﬂ o sauce poivre vert
et son citron Dos de colin-lieu sauce |  Tortellinis boscone*
fa ' a”_'ISbSUT i sauce tomate Jardinie
) . - . son fenouil braisé et And ardiniere
Polenta crémeuse Haricots verts persillés Salade verte Gratin de chou-fleur et emmental rapé .
ses pommes de terre (vbi) de légumes
Fromage Cantadou ail ) Fromage frais . .
9 Yaourt nature Yaourt velouté nature | Fromage blanc nature g . Petits suisses nature Yaourt nature
et fines herbes Carré frais
. N . . . . Cocktail de fruits . .
Mousse au citron Creme dessert Fruit de saison Compote Semoule au lait maison au sirop léger Fruit de saison
En raison de proble d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes

La viande bovine de race a viande est née,
élevée et abattue en France. CJ
La viande de veau est francaise Les plats régionaux sont signalés par * W

La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.
SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais. Selon les arrivages, les variétés de
poisson indiquées sur les menus peuvent donc étre modifiées.




JUILLET 2020

[ esemwées phtsctocompsgremenissuvisdun antérisauet nesomtpasfits "Mason” | ~
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/7 21/7 22/7 23/7 24/7 25/7 26/7
Salade de betteraves Soupe froide CEuf dur Taboulé BIO Courgettes rapées au . Salade brestoise
(Semoule de blé BIO, tomates fraiches, Pasteque (Pommes de terre locales fraiches,

a la vinaigrette

de carottes a l'orange

a la mayonnaise*

Dosette de mayonnaise

concombre frais, poivrons, huile de colza, huile
d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)

basilic

maquereau, moutarde, tomates fraiches,
oignons frais, ciboulette, sel, poivre)

*
PLAT2EN 1

Paélla au poulet

(Chorizo, poulet, cocktail de fruits de mer)

Sauté de veau
citron olives

Semoule BIO

Cuisse de lapin sauce
moutarde

Petits pois
a la francaise

Quiche aux oignons
maison

Salade verte

Dos de cabillaud sauce
a l'aneth

Pates penne BIO
et emmental rapé

Blanquette de dinde

Riz BIO pilaf

R6ti de boeuf

sauce échalote
(vbf)

Purée
de haricots verts

Camembert

Emmental

Edam

Blche des Démes

Cantal AOP

Carré de I'Est

Saint Nectaire AOP

Fruit de saison

Mousse de marrons

Tartelette
aux framboises

Salade de fruits frais

Compote et biscuit

Petits suisses fruités

Liégeois au café

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/7 21/7 22/7 23/7 24/7 25/7 26/7
o L Salade
Salade de Naples BIO | \jgysse de canard* et Salade de tomate et ~Salade antillaise Salade mexicaine
(Pates BIO, tomates, courgette, thon, cerfeuil, . Melon N . . (Riz thai parfumé, carottes fraiches, mais, (Mais, poivrons, haricots rouges, vinaigrette, des Flandres
oignons, olive nore, vwnaigretle. curcuma, sel, COI’nIChOf‘I thon a |a Vlnalgrette vinaigrene.‘poivron, anarl1as, »rmi de dinde, oig’n’;ns fraisv, olives noireg, sél, poi\?re) ' (Salsifis, tomates fraiches, mais, céleri
poivre) raisins secs, sel, poivre) branche, olives noires, vinaigrette, sel, poivre)
REPAS FROID N REPAS FROID
Omelette* Cceur de merlu sauce PLAT 2 EN 1 Boudin noir et sa Rosbif froid PLAT2EN1 Boulettes d'agneau
au fromage ensoleillée Réti de porc compote de pommes sauce k()vs)arnalse Jambon persille sauce provengale
1/2 sel froid de Bourgogne
et sa macédoine
i Dosette de moutarde A . L, , a "
Aubergines Brocolis ot lontillon BIO Purée Cordial de légumes de légumes Pates BIO fusillis

a la provencale

a la vinaigrette

de pommes de terre

(Salsifis, navets, carottes, petits pois, oignons)

a la mayonnaise

et emmental rapé

Fromage frais
Saint Méret

Petits suisses nature

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Fromage Boursin
ail et fines herbes

Yaourt velouté nature

Fromage fondu Samos

Créme dessert
ala vanille

Péche au sirop léger

Fruit de saison

Compote

Flan gélifié
nappé caramel

Fruit de saison

Fruit de saison

d'approvisionnen

En raison de problé

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes

La viande bovine de race a viande est née,

élevée et abattue en France.
La viande de veau est francaise

La viande d’agneau est frangaise ou UE

Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais. Selon les arrivages, les variétés de
poisson indiquées sur les menus peuvent donc étre modifiées.

Les plats régionaux sont signalés par *

1ent, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
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JUILLET 2020 "
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/7 28/7 29/7 30/7 31/7 1/8 2/8
. a Até Pk Salade Di Palermo BIO
Salade de rz rose Radls et beurre Crepe . Pate delapln Melon Célen rémoulade (Pate BIO, tomates fraiches, mayonnaise,
(Riz, betterave, thon, mayonnaise, persil) auXx Champ|gn0ns et Corn|Ch0n ketchup, surimi, crev‘ette: olg)nons frais, basilic,
sel, poivre,
" . Steak haché REPAS FROID ) ) L
R6ti de veau Dos de colin-lieu sauce . . Cuisse de pintade R6ti de porc
PLAT 2 EN 1 - sauce milanaise Jambon blanc -
sauce chasseur hollandaise (wbi) cocotte sauce ciboulette
(Tomate, jambon blanc Label Rouge) Label Rouge
Spaghettis BIO
Courgettes sautées ala carbona[a . . - Légumes ensoleillés Salade Paimpol . . o
X || I Et emmental rape Moussellne d eplnards (Haricots verts, courgettes, aubergines, (Haricots blancs, échalotes, lardons, RIZ Blo pllaf SalSIfls
a lal poivrons, oignons) vinaigrette, persil)
Fromage Fromage brique cro(ite
laits mélangés Mimolette Montboissier Pont 'Evéque AOP ge brq Edam Coulommiers
(1 aits vache et chéure) noire
. . Mirabelles . . . . . . . . . : :
Fruit de saison - . Fruit de saison Exquis exotique Riz au lait maison Fruit de saison Mille-feuilles
au sirop léger
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/7 28/7 29/7 30/7 31/7 1/8 2/8
lade f Taboulé a l'orientale Terrine
Salade fermiéere
Carottes (Pommes de terre locales fraiches, petits pois, .\ N Con.cor.nbre S le d b|'E(IDO‘ tes fraich aux trOiS pOiSSOhS* Asperges
A la marocaine émincé de poulet, pomme, vinagrete, oves Pasteque a la vinaigrette concombr fas, it de pouier. i a6 . A la vinaigrette
notres, oignons fran persil plat frais, sel, Dosette de vinaigrette poivrons, huile dé colza, huile d‘élive, menthé, et mayonnalse g
poivre) oignons frais, préparation citron, sel, curcuma, Dosette de mayonnaise
paprika, raz el hanout)
; - , ; i ‘agn froi i
Cuisse de canette | Tarte méditerranéenne Filet de poulet Gigot d'agneau froid | pos de cabillaud sauce Omelette* aux herbes | Carbonade flammande
confite (Ratatouille, couf, lai, créme, emmental) au jus d'herbes Juste roti oseille (vbf)
Dosette de moutarde
. . . Pates BIO coquillettes 4 i . Pommes de terre
Pommes dauphines* Salade verte Riz BIO pilaf quriett Purée du soleil Ratatouille L
et emmental rapé (Carotte et poivron) vapeur persillées
Fromage frais . . . . Fromage fondu Vache Fromage Tartare
getr Faisselle Yaourt nature Petits suisses nature | Yaourt velouté nature ge font . Ag
Chanteneige qui rit ail et fines herbes
_ . . Pruneaux d'Agen . . Creme dessert
Fromage blanc fruité Fruit de saison au thé 9 Fruit de saison Compote au café Mousse au chocolat

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes

La viande bovine de race a viande est née,

élevée et abattue en France. %
La viande de veau est frangaise Les plats régionaux sont signalés par * /Wéf!c’t
La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d’origine Frangaise.

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais. Selon les arrivages, les variétés de
poisson indiquées sur les menus peuvent donc étre modifiées.




