Srest

Haricots verts persillés

Semoule BIO

Salade verte
dosette de vinaigrette

Pates fusillis BIO
et emmental rapé

Brandade de morue

Aubergines
a la provencgale

REPAS STANDARDS
.3. AO0UT 2021 Fam
MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/8 3/8 4/8 5/8 6/8 7/8 8/8
o Taboulé au thon BIO
CEuf dur Salade de cceurs de Salade mexicaine Tomate persillée (Semoule de blé BIO, thon, tomates | Salade coleslaw
N P H Ta A (Mais, poivrons, haricots rouges, N . . & fraiches, concombre frais, A
ala mayonnals_e palmle_rs .et mais a la vinaigrette, oignons frais, olives ala Vma!grette PaSteque poivrons,huile de colza, huile d'olive, (Carotte e:ncah%L:]Z;aiZ:)rap ésala
Dosette de mayonnaise V|na|grette noires, sel, poivre) Dosette de vinaigrette préparation citron, sel, raz el )7
hanout)
Roti de dinde Travers de porc sauce Quiche océane Rosgq‘ froid Colombo de porc Roti de boeuf
2 H sauce pearnaise sauce poivre
sauce madére miel hee PLAT ZEN 1 ep

Pommes rostis

Saint Paulin

et cornichon

carottes, tomates fraiches,
coriandre frais, oignons rouge frais,
olive noire, huile d'olive, curry,
curcuma, vinaigrette, sel, poivre)

et mayonnaise
Dosette de mayonnaise

Chévre Gouda Saint Nectaire AOP Coulommiers Brie Cantal AOP
. . Tartelette . . . L . R i
Fruit de saison aux fraises Fruit de saison Mousse au café Compote et son biscuit Yaourt aux fruits Creme renversée
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/8 3/8 4/8 5/8 6/8 7/8 8/8
Salade de pates a

Sauci 2 fail* l'indienne BIO Terrine Salade californienne
. . aucisson a lal Pates ri BIO, filet de let, i 2 * Riz thal parfumé, tomates fraiches,
Chou rouge vmalgrette Melon Crevettes* et beurre (Pates risone , filet de poulet, aux trois |egumes (Riz thal parfumé, tomates fraiches,

concombre frais, vinaigrette, ananas,
mais, olive noire, oignons frais, persil
plat frais, poivre, sel)

Tomates farcies

Riz BIO pilaf

REPAS FROID

Cceur de merlu froid a la
vinaigrette a I'aneth

Salade catalane
(Tomates fraiches, haricots verts,
poivrons, ceuf, vinaigrette, oignons
frais rouge, cépres, olives noires,
ail)

Navarrin d'agneau

Pommes de terre vapeur
persillées

Saucisse
de Toulouse
sauce échalote

Petits pois
a la frangaise

Fricassée de poulet
sauce créme d'ail

Blettes persillées

Paupiette de veau sauce
forestiere

Riz BIO pilaf

Omelette*
au fromage

Purée Crécy
(Carottes)

Fromage frais
pavé 1/2 sel

Fromage blanc nature

Faisselle

Fromage fondu Samos

Fromage Cantadou ail et
fines herbes

Petits suisses nature

Fromage fondu Kiri

Créme dessert

Fruit de saison

Abricots

Fruit de saison

La viande bovine de race a viande est née,
élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise
La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont francaises
Le porc est d’origine Frangaise.

Les plats régionaux sont signalés par

*

o . . Semoule au lait Fruit de saison Compote
au praliné au sirop léger

En raison de p é d'approvisi de per ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédie des étic de barg
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Srest

REPAS STANDARDS
AOUT 2021 o
MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/8 10/8 11/8 12/8 13/8 14/8 15/8
EER
) Salade des fles - Soupe froide Salade charcutiere FE“\“,HE
Salade de haricots Verts | (i, tomates fraiches, soja, mais, Segments Mousse de foie de concombre (Pommes de terre locales fraiches, | Tartare de légumes au
et ceuf dur vinaigrette, ananas, riz, oignons de pomelos* et cornichon N ) ]ambt;n planc, f]uI;Ie de Colzgl, ' basilic
frais, sel, poivre) a Ia menthe oignons rals_, cornici an, persil pi at
frais, sel, poivre)
*
REPAS FROID* Filet Langue de beeuf sauce Steak hache sauce Cuisse de poulet sauce *

PLAT 2EN 1 de colin meuniére* 9 iquante PLAT 2 EN 1 marchand de vin Valléepd'au o

Réti de porc et son citron pIq (vbf) 9 PLAT 2 EN 1

1/2 sel froid CEufs florentine sauce
Dosette de moutarde Puré Mornay B iere de |6 Choucroute de la mer

B . urée . . ouquetiére de légumes

et lentilles BIO Ratatouille (Epinards) Polenta crémeuse (Ca,fie, hericos verts, mgef%, céter
a la vinaigrette de pommes de terre oignons)

Camembert Carré de I'Est Montboissier Edam Mimolette Pont I'Evéque AOP Comté AOP

Ananas Creme dessert

Fruit de saison

Fruit de saison

Liégeois au chocolat

Tartelette tatin

Paris Brest

au sirop léger au caramel
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/8 10/8 11/8 12/8 13/8 14/8 15/8
Feuilleté Pasteque " Silade P/?i/mpel,d Carottes rapées (Easta a |ab9"quU3 BLO Salade de betteraves a T‘orlnat.e pgrsiltltée

N sk laricots blancs, échalotes, lardons, . ates, concombre, tomate, jambon N a la vinaigrette
a la bolognaise vinaigrette, persil) citronnette blanc, feta, origan, huile d'olive) la creme Dosette de vir%igrette

Escalope
Cuisse de canette fagon Merguez Jambon blanc Label Réti de veau Quiche au thon Boeuf aux oignons de dindonneau
grand-mére Dosette de ketchup Rouge sauce creme (vbf) a la viennoise™

Purée de chou-fleur

Pates BIO macaronis et
emmental rapé

Gratin de courgettes

Pommes de terre vapeur
persillées

Salade verte
dosette de vinaigrette

Pates coquillettes BIO
et emmental rapé

et son citron

Haricots verts persillés

Fromage frais Cantadou

Fromage fondu Samos

Faisselle

Fromage blanc nature

Fromage fondu
Six de Savoie

Fromage fondu Kiri

Yaourt nature

Riz au lait maison

Pruneaux d'Agen
au vin

Fruit de saison

Compote

Mousse de marrons

Fruit de saison

Compote

En raison de problémes d'approvisi de per

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédi des éti de barg.

La viande bovine de race a viande est née,
élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise
La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont francaises
Le porc est d’origine Francaise.

Les plats régionaux sont signalés par

ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

*
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REPAS STANDARDS

AOUT 2021

MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/8 17/8 18/8 19/8 20/8 21/8 22/8
Salade du soleil BIO .
Terrine au saumon (Péate BIO, carottes fraiches, jambon Avocat Salade exothue
Radis et beurre label rouge, basilic frais, tomates Melon (Riz thai parfumé, ananas, mais, olives Marinade du soleil

fumé* et son citron

fraiches, oignons rouges, olives noires,
huile d'olive, huile de tournesol, vinaigre
de vin, moutarde sel, poivre)

a la mayonnaise*
Dosette de mayonnaise

noires, surimi, vinaigrette, persil plat
frais, sel)

*
PLAT 2EN 1

Axoa de veau

(Haché de veau, tomates, poivrons, riz)

Tarte méditerranéenne

(Ratatouille, ceuf, lait, créme, emmental)

Salade verte
dosette de vinaigrette

Saucisses chipolatas et
son confit d'oignons

Purée de brocolis

Gigot d'agneau froid

juste roti
Dosette de moutarde

Gratin dauphinois

Cceur de merlu sauce
dieppoise

Pates coquillettes BIO
et emmental rapé

Cuisse de lapin
en blanquette

Carottes vichy

Roti de veau
sauce napolitaine

Semoule BIO

Buchette laits mélangés

Emmental h - Coulommiers Brie Saint Nectaire AOP Munster AOP Blche des Démes
(Laits vache et chévre)
. . Tartelette fruits rouges . . Flan gélifieé . . .
Fruit de saison Compote g Fruit de saison N9 Mousse au citron Fruit de saison
crumble nappé caramel
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/8 17/8 18/8 19/8 20/8 21/8 22/8
c b Salade du pécheur
Paté en crolite* Carottes ~oncombre Salade de lentilles BIO Crépe Asperges (Pommes d terre locales fraiches,
et cornichon & la marocaine Dofe!tff:rvigggﬂe aux lardons aux champignons* a la vinaigrette O oivae ot S e
persil plat frais, sel, poivre)
REPAS FROID Réti
- 6ti de boeuf . REPAS FROID
Dos de colin-lieu sauce PLAT 2EN 1 % sauce chasseur Boudin blanc sauce Estouffade de boeuf N CEufs a la berrichone
poivre vert RO6ti de dinde froid (be) Porto de“((‘i?)use PLAT 2EN 1 (Vin rouge, tomate, lardons)

Mousseline d'épinards

Dosette de moutarde

Taboulé BIO

(Semoule de blé BIO, tomates fraiches,
concombre frais, poivrons, huile de
colza, huile d'olive, préparation citron,
sel, raz el hanout)

Polenta crémeuse

Blettes persillées

Légumes ensoleillés
(Haricots verts, courgettes,
aubergines, poivrons, oignons)

Jambon persillé de
Bourgogne et sa salade
piémontaise

Haricots verts persillés

Faisselle

Fromage Boursin
ail et fines herbes

Yaourt nature

Fromage frais Cantafrais

Fromage fondu
Six de Savoie

Yaourt nature

Fromage fondu Vache
qui rit

Cocktail de fruits
au sirop léger

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

lle flottante

Fruit de saison

Compote

Creme dessert
au café

En raison de problémes d'approvisi de per

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédi des éti de barg.

La viande bovine de race a viande est née,
élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise
La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont francaises
Le porc est d’origine Francaise.

Les plats régionaux sont signalés par

ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

*
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Srest

REPAS STANDARDS
A00T 2021 o
MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/8 24/8 25/8 26/8 27/8 28/8 29/8
. Taboulé BIO au thon .
Noix (Semoule de blé BIO, thon, tomates C it Az Salade landaise
de jambon fumé* fraiches, concombre frais, arottes rapees Pastéque (Pommes de terre locales fraiches, Pizza au fromage* Melon

et son beurre

poivrons,huile de colza, huile d'olive,
préparation citron, sel, raz el

aux raisins secs

gesiers de volaille, oignons frais,
persil plat frais plat, vinaigrette)

hanout) REPAS FROID
N PLAT2EN 1% . . .
Sauté de veau marengo Filet de sal’Jmon.frmd Andounletf(e (’1e porc et | Cuisse de pintade sauce Fondant‘de po'rc_ sauce Sauté d'agneau estival
PLAT 2 EN 1 sauce béarnaise son confit d'oignons chasseur créme d'alil

Moussaka bulgare

(Sous réserve de disponibilité)

Salade bien-étre BIO

(vbf) , N . . . . . . .
Purée de courgettes (Péte BIO, mais, courgette, Frites au four* Gratin de chou-fleur | Haricots beurre persillés Riz BIO pilaf
emmental, huile d'olive, vinaigre de
vin, ciboulette, cerfeuil)
Camembert Carré de I'Est Gouda Cantal AOP Coulommiers Mimolette Montboissier
Poire cuite Salade

Fruit de saison

Douceur tiramisu

sauce chocolat

Semoule au lait maison

de fruits frais

Mousse au chocolat

Gland au Kirsch

MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/8 24/8 25/8 26/8 27/8 28/8 29/8
Salade de riz nigoise CEuf dur Tomate persillée Salade de coeurs Salade Di Palermo BIO

Champignons
ala grecque

Radis et beurre

(Riz thai parfumé, vinaigrette,
tomate, thon, mais, oignons frais,
olives noires, poivron, sel)

a la mayonnaise*

Dosette de mayonnaise

a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

de palmiers et mais
a la vinaigrette

(Péate BIO, tomates fraiches,
mayonnaise, ketchup, surimi, crevette,
oignons frais, basilic, sel, poivre)

Filet de poulet Omelette* ‘QU|che Rosbif froid Dos de cabillaud sauce PLAT 2 EN 1 Jambon blanc Label
L . chévre tomate (vbf)
sauce mexicaine oignons lardons maison Dosette moutarde estragon R Rouge
Tortellinis boscone*
Pa BIO Subri Jardinie sauce forestiére
ates penne BIO ubrie Salade verte ardiniere Riz BIO pilaf et emmental rapé Purée de céleri
et emmental rapé de pommes de terre dosette de vinaigrette de légumes (vb)
Fror.nage.fra|s Yaourt nature Fromage Cantadou ail et Faisselle Fromage fondu Kiri Fromage blanc nature Fromage fonfju Six de
Saint Bricet fines herbes Savoie
Creme dessert chocolat Fruit de saison Petits suisses fruités Compote Liégeois au café Fruit de saison Fruit de saison

En raison de problémes d'approvisi de per

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédi des éti de barg.

La viande bovine de race a viande est née,
élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise
La viande d’agneau est frangaise ou UE
Toutes les volailles sont francaises
Le norc est d'origine Erancai

Les plats régionaux sont signalés par

ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

*

e T

3 FORETS



