Srest

REPAS STANDARDS

JUILLET 2021

Dosette de vinaigrette

a la vinaigrette

citron frais, menthe, huile d'olive,
amandes effilées, persil plat frais,
curcuma, paprika, poivre, sel)

MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5/7 6/7 7/7 8/7 9/7 10/7 11/7
Taboulé libanais
(boulgour, tomates fraiches,
. . Cervelas* ‘Concombre Carottes rapées concombre frais, poivrons, oignons Asperges
Pasteque Crevettes* et beurre ala Vinaigrette a |'estragon frais, vinaigrette maison, jus de

a la vinaigrette

Normandin de veau
sauce forestiére

Quiche Lorraine maison

Saucisse
de Toulouse et
son confit d'oignons

Gigot d'agneau froid

juste roti
Dosette de moutarde

Thon basquaise
(sous réserve de disponibilités)

Cuisse de canette
sauce cassis

Roti de veau
sauce normande

Filet de saumon froid

EPAS . .

RO Dsauce béarnaise
’sous réserve de disponibilités)

Salade des Caraibes
(Haricots verts, emincé de poulet,
ananas, mais, vinaigrette, poivron

Réti de dinde
sauce pruneaux

Semoule BIO

Fondant de boeuf
a la nigoise
(vbf)

Polenta crémeuse

Travers de porc sauce
miel

Haricots verts persillés

Steak haché

sauce poivre
(vbf)

Gratin de courgettes

CEufs a la berrichone
(Vin rouge, tomate, lardons)

Purée de pommes de

Pates BIO coquillettes et Salade verte Purée du soleil Subric Riz BIO pilaf P%?Jiiifﬁlﬁgiges Pates fusillis BIO
emmental rapé dosette de vinaigrette (Carottes et poivrons) de pommes de terre champignons, poivrons) et emmental rapé
Mimolette Fron’{gggalg]l:setgggnges Edam Coulommiers Camembert Emmental Munster AOP
. . Pruneaux d'Agen . . . . . .
Douceur chocolat Fruit de saison ala cannellge]e Fruit de saison lle flottante Riz au lait Fruit de saison
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5/7 6/7 7/7 8/7 9/7 10/7 11/7
Salade italienne BIO Terri
5 errine
. TP . . (Pate BIO, carottes fraiches, Salade océane A X . ,
Saucisson a l'ail" et Maceédoine Soupe froide Gaspacho courgettes fraiches, tomates (Pommes de terre locales fraiches, aux trois légumes* Feuilleté
cornichon ala mayonnaise fraiches, olives noires, créme, moules, mayonnaise, oignons frais, a la mayonnaise bolognaise*
basilic, emmental, mayonnaise, persil plat frais, curry) D de .
curcuma, sel, poivre) osette de mayonnaise
PLAT2EN1

Crépinette de porc
sauce tomate

Brocolis

terre
rouge, céleri, sel. poivre)

. Fromage Boursin ail et Fromage fondu Vache . -

Fromage frais Cantadou 9 Fromage blanc nature Yaourt nature ge fon Faisselle Fromage fondu Kiri
fines herbes qui rit
Liégeois . . . Ananas : : Creme dessert
9 Mousse au café Fruit de saison ) N Compote Fruit de saison
au chocolat au sirop léger au caramel

En raison de problémes d'approvisit de per

La viande bovine de race & viande est née,
élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise
La viande d’agneau est francaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d'origine Franaise.

Les plats régionaux sont signalés par

ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
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MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/7 13/7 14/7 15/7 16/7 17/7 18/7
FERIE
Salade de haren Paté de canard . N
9 Chou rouge en o . Lentilles BIO Crépe aux Avocat
(Pommes de terre locales fraiches, a | orange Me|0n N .
5 hui i A g 5 i ; * a la mayonnaise
hareng fumé, huile de colza, oignons vinaigrette . a la vinaigrette champignons !
frais, sel, persil plat frais, poivre) et cornichon Dosette de mayonnaise
Filet de limande o REPAS FROID .
Jambon blanc meuniere* Mijoté de pintade Rosbif froid Filet de poulet Sauté de porc di Merguez*
. i . N porc guardian
Label Rouge et son citron aux mirabelles sauce béarnaise sauce supréme Dosette de ketchup
(vbf)
Purée Cré Salade sicilienne BIO
uree Lrecy Frites au four* Riz basmati (Pates BIO, poivrons verts ef rouges, Blettes persillées Ratatouille Pommes boulangéres
(Carottes) vinaigrette, poulet, oignons frais, basilic,
sel)
Carré de I'Est Gouda Comté AOP Brie Saint Paulin Chévre Montboissier
. . . . . Clafoutis . . . Créme dessert PO
Fruit de saison Poire au sirop léger . Yaourt aux fruits Fruit de saison Flan patissier
aux cerises au chocolat
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/7 13/7 14/7 15/7 16/7 17/7 18/7
Champignons Salade vendéenne Salade (@t gegf‘i‘;,‘:tgsgﬁeaﬁ‘:s sttt Salade de riz nigoise
o (”Z”Cgi "E’:,;’;:ng’;al’g’f’gjsf’f‘:g,’;"e de betteraves courgettes, tomate fraiche, Jambon’ Radis et beurre Marinade du soleil tog’f;fe‘“zoia’,ﬁ;’?j;’":;%’Seg‘:,s
ala grecque pore, L M 'g, S, A | i i tt Label rouge, persil plat frais, . y S, .'g 'S
persil plat frais, ail, sel) a la vinaigrette estragon) olives noires, poivron, sel)
Escalope - . PLAT 2 EN 1
i Quiche de dindonneau Sauté d'agneau estivale PLAT2EN 1 Paupiette de veau*
ceutau paprl a (poivron, tomate, olive, menthe, baies * *
(vbf) chévre épinard maison ala viennoise Toses, girofle) Dos de colin-lieu sauce o . sauce poivre vert
et son citron a l'anis Tortellinis boscone
sur son fenouil braisé et sauce tcin":atfa et
, . . . emmental rape Jardiniére
Polenta crémeuse Esae!t?geevm"a?rte Haricots verts persillés | Purée de chou fleur S€s pommes (vbi) .
igrette de terre de légumes
Fromage Cantadou ail . Fromage frais . . Fromage frais
9 Yaourt velouté nature Yaourt nature Fromage fondu Samos ge Petits suisses nature ge i
et fines herbes Carré frais Chanteneige
. . . R . . Cocktail de fruits . .
Mousse au citron Fruit de saison Créme dessert Compote Semoule au lait maison au sirop léger Fruit de saison
En raison de problémes d'approvisic de per imatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergenes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
L de bovine de a viande est née,
By A
La viande de veau est frangaise Les plats régionaux sont signalés par *
La viande d’agneau est francaise ou UE
Toutes les volailles sont francaises
Le porc est d’origine Frangaise.
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Les allergénes sont indiqués

La viande bovine de race & viande est née,
élevée et abattue en France.
La viande de veau est francaise
La viande d’agneau est francaise ou UE
Toutes les volailles sont francaises
Le porc est d’origine Francaise.

Les plats régionaux sont signalés par

P\?-, JUILLET 2021 Ly
MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/7 20/7 21/7 22/7 23/7 24/7 25/7
Salade . ; Taboulé BIO L ;
Soupe froide de carottes CEuf dur a la (Semoue de bié BIO, tomates fisiches, | Courgettes rapées au . Salade brestoise
de betteraves * bre frai . huile d Pasteque (Pommes de terre locales fraiches,
. L a |'orange mayonnaise concombre frais, polvrons, hulle de basilic maquereau, moutarde, tomates fraiches,
ala VInalgrette Dosette de mayonnaise colza, huile d'olive, préparation citron, oignons frais, ciboulette, sel, poivre)
sel, raz el hanout) ’ T
PLAT 2 EN 1 Sauté de veau Cuisse de lapin sauce | Quiche aux oignons | Dos de cabillaud sauce . R6ti de boeuf
) . : T Blanquette de dinde sauce échalote
* citron olives moutarde maison al'aneth P
Paélla au poulet
(Chorizo, poulet, cocktail de fruits de PetltS pOiS Salade verte Pétes penne BIO et . . Purée
men) Semoule BIO N ) VE A Riz BIO pilaf .
a la frangaise dosette de vinaigrette emmental rapé de haricots verts
Camembert Emmental Edam Bache des Démes Cantal AOP Carré de I'Est Saint Nectaire AOP
. . Tartelette Salade L . . . L . .
Fruit de saison X Mousse de marrons . . Compote et son biscuit Petits suisse fruités Liégeois au café
aux framboises de fruits frais
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/7 20/7 21/7 22/7 23/7 24/7 25/7
Salade de Naples BIO Mousse de canard® et Salade de tomate et Salade antillaise Salade mexicaine d Slezalladg
(Pates BIO, tomates, courgette, thon, ! Me|0n A . (Riz thai parfumé, carottes fraiches, (Mais, poivrons, haricots rouges, » es a_n res_' e
cerfeuil, oignons, olive noire, vinaigrette, cornichon thon ala V|na|g|’ette mais, vinaigrette, poivron, ananas, roti | vinaigrette, oignons frais, olives noires, | (Salsifis, tomates fraiches, mais, céleri
curcuma, sel, poivre) de dinde, raisins secs, sel, poivre) sel, poivre) branche, olives nO(resj vinaigrette, sel,
poivre,
PLAT2EN1 %
Boudin noir i i \
Omelette* Coeur de merlu sauce REPAS FROID et sa compote Rosbif froid PLAT 2 EN*_‘ ] Boulettes d'agneau
au fromage ensoleillée R&ti d sauce béarnaise Jambon persillé sauce provengale
oli de porc de pommes (vb)
. de Bourgogne
1/2 sel froid P
Dosotte do moutard ) i et sa macédoine
Aubergines Brocolis t°s|e et'lelmouglg Purée Cordial de légumes de légumes Pates BIO fusillis
a la provencale et lentilles de pommes de terre | (S5 navels canlics, pats pois a la mayonnaise et emmental rapé
a la vinaigrette
Fromage frais Fromage fondu Vache Fromage fondu Fromage Boursin .
. N s Fromage blanc nature - . . ) Yaourt velouté nature | Fromage blanc nature
Saint Moret qui rit Six de Savoie ail et fines herbes
Creme dessert Péche . . Flan gélifié . . . .
N : . A Fruit de saison Compote } 9 Fruit de saison Fruit de saison
a la vanille au sirop léger nappé caramel
En raison de problémes d'approvi de per i i ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
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MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/7 27/7 28/7 29/7 30/7 31/7 1/8
. Salade Di Palermo BIO
. Salade de riz rose Radis et beurre Crépe Paté de lapin*® Melon Céleri vinaigrette (Péte BIO, tomates fraiches,
Riz, betterave, thon, mayonnaise, . * . mayonnaise, ketchup, surimi,
persil) aux Champlgnons et cornichon crevette, oignons frais, basilic, sel,
poivre)
Steak haché PLAT 2 EN 1 *
Réti de veau Dos de colin-lieu sauce ; ; Cuisse de pintade .
PLAT 2 EN 1 - sauce milanaise REPAS FROID p Sauté de porc au thym
sauce chasseur * hollandaise (vbi) cocotte
Spaghettis BIO (Tomate, jambon blanc Label Rouge) Jambon blanc
Label Rouge
a la carbonara . - .
Courgettes sautées a A . e Légumes ensoleillés et Salade Paimpol . . .
9 I'ail et emmental rape Mousseline d eplnal’dS (Haricots verts, courgettes, aubergines, (Haricots blancs, échalotes, lardons, Riz BIO pllaf Salsifis
ai poivrons, oignons) vinaigrette, persil)
Fm"(‘ggsevlfhgseﬂgrgnges Mimolette Montboissier Pont I'Evéque AOP Brie Edam Coulommiers
. . Mirabelles . . . . . . . . . .
Fruit de saison au sirop léger Fruit de saison Exquis exotique Riz au lait Fruit de saison Mille-feuilles
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/7 27/7 28/7 29/7 30/7 31/7 1/8
Salade fermisre Taboulé & I'orientale
Carottes (Pommes de terre locales fraiches, Concombre s e d BbII'OBIO tomat t T.errm.e . Asperges
o N R - emoule de blé BIO, tomates aux trois poissons
petits pois, émincé de pouet, PaSteque ala vmalgrette fraiches, concombre frais, filet de P

a la marocaine

pomme, vinaigrette, olives noires,
oignons frais, persil plat frais, sel,
poivre)

Dosette de vinaigrette

poulet, raisins sec, poivrons, huile de
colza, huile d'olive, menthe, oignons
frais_nrénaration citron_sel

et mayonnaise

Dosette de mayonnaise

a la vinaigrette

Cuisse de canette
confite

Pommes dauphines*

Tarte méditerranéenne
(Ratatouille, ceuf, lait, créme,
emmental)

Salade verte
dosette de vinaigrette

Filet de poulet
au jus d'herbes

Riz BIO pilaf

Gigot d'agneau froid

juste roti
Dosette de moutarde

Pates coquillettes BIO
et emmental rapé

Dos de cabillaud sauce
oseille

Purée du soleil

(Carotte et poivron)

Omelette* aux herbes

Ratatouille

PLAT 2 EN1
*

Carbonade flammande
(vbf)
et Pommes de terre
vapeur persillées

Fromage frais
Chanteneige

Faisselle

Fromage frais
cantafrais

Petits suisses nature

Yaourt velouté nature

Fromage fondu Vache
qui rit

Fromage Tartare ail et
fines herbes

Fromage blanc fruité

Fruit de saison

Pruneaux d'Agen
au thé

Fruit de saison

Compote

Créme dessert
au café

Mousse au chocolat

En raison de problémes d'approvisi de per
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes

La viande bovine de race & viande est née,
élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise
La viande d’agneau est francaise ou UE
Toutes les volailles sont frangaises
Le porc est d'oriaine Francai

Les plats régionaux sont signalés par

ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
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