Shrest’

(Laits vache et chevre)

REPAS STANDARDS
SEPTEMBRE 2021 Yo
MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/8 31/8 1/9 2/9 3/9 4/9 5/9
Salad dé Salade de pates a
alade vendéenne i
o | GRUFAUr | atsbancs vinagete, | Concombre | TRGIEINEBO 1 segments
Macédoine au thon Melon a la mayonnaise poitrine de porc, emmental, a la vinaigrette carottes, tomates fraiches, de pomelos*
Dosette de mayonnaise oignons fr ais, per: sil plat frais, Dosette de vinaigrette coriandre frais, oignons rouge
ail, sel) frais, olive noire, huile d'olive,
curns_clirciima vinainratta eal
Quiche
Boudin noir et sa PLAT iEN 1 Cuisse de canette | aux trois fromages Calamars Roti de veau Filet de poulet
compote de pommes al'orange maison a l'espagnole sauce poivre sauce estragon
Spaghettis B|O (Cantal, emmental, bache des
N . Démes)
a la bolognaise
Purée et emm(?br;tal rapé ) Petits poi_s Salade verte Riz BIO pilaf Navets et. c:arottes .Pom’mes de terre
de pommes de terre a la francgaise Dosette de vinaigrette persillés rissolées au herbes*
Buchette laits
Edam Pont I'Evéque AOP Camembert mélangés Saint Paulin Saint Nectaire AOP Brie

Salade de fruits frais

Fromage blanc fruité

Eclair au chocolat

Fruit de saison

Pruneaux d'Agen

Créme dessert

Liégeois a la vanille

(Semoule de blé BIO, tomates
fraiches, concombre frais, filet
de poulet, raisins sec, poivrons,
huile de colza, huile d'olive,
menthe, oignons frais,
préparation citron, sel,
curcuma, paprika, raz el

Andovuille* et beurre

Salade coleslaw
(Carotte et chou blanc répés
a la mayonnaise)

Terrine océane
au saumon®

a la mayonnaise
Dosette de mayonnaise

méditerranéenne
(Pommes de terre locales
fraiches, tomates fraiches,
céleri, poivron, ceuf,
vinaigrette, persil plat frais)

Salade de betteraves
a l'ceuf dur

au sirop au café
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/8 31/8 1/9 2/9 3/9 4/9 5/9
Taboulé a l'orientale
BIO Salade

Salade chinoise
(Soja, carottes fraiches,
vinaigrette, riz thai parfumé,
surimi, miel de fleurs,
coriandre, sel, ail, poivre)

a la mayonnaise*
Dosette de mayonnaise
Salade des caraibes
(Haricots verts, emincé de
poulet, ananas, mais,
vinaigrette, poivron rouge,
céleri, sel, poivre)

Epinards au beurre

Dosette de moutarde

Purée Saint-Germain
(Pois cassés)

Pates coquillettes
BIO
et emmental rapé

Dosette de moutarde

Ratatouille

(voi)

Semoule BIO

hanout)
REPAS FROID i iqot d' i
PLAT 2 EN 1 % Coeur de merlu Saucisses . Normandin de veau | Gigot d'agneau froid | Boulettes de boeuf Sauté de porc
CEufs durs sauce ciboulette de Francfort sauce forestiére Juste rot sauce napolitaine au romarin

Gratin de brocolis

Fromage frais

Fromage fondu Kiri

Yaourt velouté

Fromage fondu

Fromage Tartare ail

au sirop léger

. . . Petits suisses nature Faisselle
Cantafrais nature Vache qui rit et fines herbes

Creme dessert Ananas . . : : : .
au caramel Fruit de saison Compote Mousse aux marrons Fruit de saison Fruit de saison

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes

La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise. Toutes les volailles sont frangaises.
Le porc est frangais. La viande d’agneau est frangaise ou UE.

Les plats régionaux sont signalés par *
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Shrest’

thon, cerfeuil, oignons, olive
noire, vinaigrette, curcuma, sel,

a la vinaigrette
Dosette de vinaigrette

et cornichon

a la bolognaise*

Gaspacho

Céleri rémoulade

REPAS STANDARDS
SEPTEMBRE 2021 Lawin
MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/9 7/9 8/9 9/9 10/9 11/9 12/9
Salade de Naples
(pates 810 tﬂgtes courgette Avocat Saucisson sec* Feuilleté Soupe froide

Lentilles BIO
a la vinaigrette

de Bourgogne
et sa macédoine
de légumes

Pommes de terre

Purée du soleil

Blettes a la

Pates fusillis BIO

poivre)
REPAS FROID o . .
PLAT 2 EN 1% Téte de veau Dos de cabillaud Rosbif froid Sauc:tsz?; i@gﬁ,{latas Cuisse de pintade Fondant de porc
Jambon persillé sauce gribiche sauce Noilly sauce t()Vbeﬂarnalse doignons sauce normande | royal aux pruneaux

Poélée bouquet de
légumes

d'olive, préparation citron, sel, raz
el hanout)

Dosette de vinaigrette

fraiches, haricots verts, émincé de
poulet, mais, vinaigrette, olive
noire, échalote fraiche, sel, poivre)

céleri, courgettes, tomate fraiche,
Jambon Label rouge, persil plat
frais, estragon)

. Riz BIO pilaf ,
. . A Carotte et poi A ANA (carottes, haricots mange tout,
a la mayonnaise vapeur persillées (Carotte et poivron) béchamel et emmental rapé ahouflur. fomates, canon
nonivron)
Munster AOP Camembert Cantal AOP Gouda Bache des Domes Mimolette Edam
. . N . . Clafoutis . . . .
Fruit de saison Compote et biscuit Fruit de saison aux cerises Mousse au chocolat Fruit de saison Mille-feuilles
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/9 7/9 8/9 9/9 10/9 11/9 12/9
Taboulé BIO s 4 i
. P alade de Bresse CEuf en gelée Terrine
Salade de haricots (S;Zgﬁidsoilsoﬂbo;et‘;rziastes Tomate p_erSIIIee Mel (Pommes de terre locales (CEuf, gelée, carottes fraiches, aux trois |égumes*
verts et ceuf dur poivrons, huile de colza, huile ala Vlnalgrette elon

et mayonnaise
Dosette de mayonnaise

Cuisse de lapin
sauce chasseur

Riz BIO pilaf

Galette paysanne
maison

(Galette de sarrasin, jalmbon
blanc Label Rouge, emmental,
tomate, oignons)

Salade verte
Dosette de
vinaigrette

Filet de poulet
sauce provencale

Polenta crémeuse

CEufs a la berrichone
(Vin rouge, tomate, lardons)

Purée
de pommes de terre

Filet de limande
meuniére*
et son citron

Aubergines
a la provengale

Réti de porc
sauce miel

Carottes vichy

PLAT2EN 1
*
Tortellinis boscone*
sauce tomate

et emmental rapé
(vbi)

Fromage frais
Saint Moret

Yaourt velouté
nature

Petits suisses nature

Fromage fondu Kiri

Yaourt nature

Fromage fondu Six
de Savoie

Fromage Boursin ail
et fines herbes

Liégeois au cafe

Fruit de saison

Pruneaux d'Agen
au vin

Créme dessert
vanille

Fruit de saison

Compote

Flan gelifié
nappé caramel

En raison de probléemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes

La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise. Toutes les volailles sont frangaises.
Le porc est frangais. La viande d’agneau est frangaise ou UE.

Les plats régionaux sont signalés par *
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Shrest’

REPAS STANDARDS

i3 SEPTEMBRE 2021 L
MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/9 14/9 15/9 16/9 17/9 18/9 19/9
Salade piémontaise
(Pommes de terre locales A
CEuf dur Carottes rapées fraiches, tomates fraiches, . Courgettes rapées Salade mexicaine Segments
ala mayonnaise* s - mayonnaise, sucre, sel, oeuf, Pasteque - (Mais, poivrons, haricots rouges, *
Docette do mavomnatse a la vinaigrette cornichon, jambon Label au basilic vinaigrette, ognons frais, ofives de pomelos
4 Rouge, olives noires, moutarde, noires, sel, poivre)
ail frais)
; . . . Estouffade de boeuf
Réti de veau Quiche au thon Steak hache Aile de raie Travers de porc délici
; - PLAT 2 EN 1 et 4 la tomate ' b bl elicieuse
sauce créme d'ail . sauce poivre Sauce beurre blanc | g4 barbecue aux lardons
* maison (vbf) Sous réserve de disponibilité P
Vi
Couscous
. Semoule BIO . . . . . . Pommes
Brocolis Salade verte Frites au four* Riz BIO pilaf Purée de céleri 5
Dosette de vinaigrette boulangeres
Carré de I'Est Montboissier Emmental Chévre Brie Saint Paulin Coulommiers

. . Charlotte . . Creme dessert Cocktail de fruits s o . R .
Fruit de saison . Fruit de saison o : . Liégeois a la vanille | Creme renversée
aux poires au praliné au sirop léger
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/9 14/9 15/9 16/9 17/9 18/9 19/9
i i Taoulé au thon BIO .
Asperges Terrln.e aux trOIS (Semoule de blé BIO, thon, Salade de coeurs |Salade sicilienne BIO
Melon Fromage de téte* | sperg poissons tomates fraiches, concombre frais, | de palmiers et mais |  (Pétes BIO, poivrons verts et
ala V|na|grette a la mayonnaise poivrons,huile de colza, huile . . . rouges, vinaigrette, poulet,
Y/ 3 d'olive, préparation citron, sel, raz ala V|na|grette oignons frais, basilic, sel)
Dosette de mayonnaise el hanout)
Saucisse Dos de colin-lieu PLAT 2 EN 1% * ) . .
o Fricassée de poulet | Normandin de veau *
de Tofl.Jtlzl,Js.e et sauce armoricaine | Roti de dinde froid PLAT 2 EN 1 sauce normande sauce forestiére PLAT 2 EN 1
son confit d'oignons au cognac Dosette de moutarde
et sa salade italienne Moussaka A
BIO macédonienne CEufs{;c!iﬂaSbarry
. . . . . (Pate BIO, carottes fraiches, au porc Jardiniere Pates macaronis BIO
Riz BIO pilaf Epinards a la creme | courgettes fraiches, tomates , >
fraiches, olives noires, créme, de Iegumes et emmental rape

basilic, emmental, mayonnaise,
curcuma, sel, poivre)

Fromage fondu

Fromage blanc

Yaourt velouté

Fromage Cantadou

Fromage frais pavé . -
1/2 sel Vache qui rit nature nature ail et fines herbes Faisselle Fromage fondu Kiri
Fromage blanc fruité | Liégeois au chocolat Compote Fruit de saison Mousse au café Fruit de saison Compote

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement @ modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée,
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise. Toutes les volailles sont frangaises.

Le porc est frangais. La viande d’agneau est frangaise ou UE.

Les plats régi sont si

6s par *




Shrest’

REPAS STANDARDS
SEPTEMBRE 2021 o
MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/9 21/9 22/9 23/9 24/9 25/9 26/9
Taboulé a l'orientale .
Salade de riz
BIO a l'indienne
(Semoule de blé BIO, tomates . Tomate persillée oda 4
Carottes Melon fraiches, concombre frais, filet de | Rillettes pur porc* h © pe Radis et beurre (Riz thai parfumé, thon, ceuf
a la marocaine poulet, raisins sec, poivrons, huile et cornichon ala V|na|grette dur, olives noires, capres,
de colza, huile d'olive, menthe, Dosette de vinaigrette échalotes fraiches, curry,
oignons frais, préparation citron, curcuma, vinaigrette, sel,
sel, curcuma, paprika, raz el REPAS FROID poivre%
hanniif)
PLAT2EN 1% Colombo de dinde | Beaufilet de colin-lieu Omelette* Rosbif froid % Sauté d'agneau Cuisse de canette
Saucisse fumée olombo de dinde 4% ot it ' t lard i 31 th i rt
pané* et son citron | oignons et lardons sauce béarnaise a la menthe sauce poivre ve
supérieure Py
Dosette de moutarde Salade c t té
; . . . i . ourgettes sautées
et ses lentilles BIO Riz BIO pilaf Ratatouille Purée de potimarron | aux deux pommes Semoule BIO geties
ala paysanne (Pomme de terre, pomme fruit, a l'ail
créme, oignons frais, sel, poivre)
Saint Nectaire AOP | Pont I'Evéque AOP Camembert Gouda Blche des Domes Edam Cantal AOP
. . . Salade de fruits . . Pruneaux d'Agen L . PO
Fruit de saison Yaourt aux fruits . Eclair au café A9 Liégeois au chocolat Flan patissier
exotiques au thé
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/9 21/9 22/9 23/9 24/9 25/9 26/9
Salade de rolimops s o Pasta & la grecque
. . | auxdeux pommes oupe frolde Avocat BIO CEuf dur Marinade du soleil
Quiche au fromage (Pommes de terre locales de concombre a la mayonnaise* (Pétes, concombre, tomate, a la mayonnaise* | (Carotte, chou fleur, courgettes,
f;zz’;:’s r%r;soposibz;e,gef;;zt, a la menthe Dosette de mayonnaise Jambon blanc, feta, origan, huile Dosette de mayonnaise poivron, tomate, olives)
persil plat frais, sel, poivre) d'olive)
Cuisse de poulet . Réti de veau PLAT2EN1 Dos de cabillaud Réti de porc Daube de boeuf
Croque Monsieur . * N
Wang a la fleur de thym sauce a l'aneth sauce moutarde (vbf)
Tortellinis boscone*
Poélée chinoise sauce forestiére
(Carottes, courgettes, soja, Pommes de terre et emmental rapeé . . Pates fusillis BIO et
petits pois, oignons, DSatItadde Vv e.“‘ft il (wbh Carottes vichy Purée de chou-fleur 8] rADd
champignons noirs, mélisse, osette de vinaigrette vapeur persillées emmental rapé
araines de sésame)
Fromage frais Fromage fondu . Fromage fondu Fromage frais
. 9 . 9 Faisselle Yaourt nature . 9 . 9 Yaourt nature
Saint Bricet Samos Six de Savoie Cantadou
. . . . Ananas . .
lle flottante Fruit de saison Compote Fruit de saison Mousse de marrons - : Fruit de saison
au sirop léger
En raison de p é d'approvisi de per clir ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise. Toutes les volailles sont frangaises.

Le porc est frangais. La viande d’agneau est frangaise ou UE.

Les plats régionaux sont signalés par * ,W @
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Shrest’

REPAS STANDARDS

SEPTEMBRE 2020

 tesentrées,platsctaccompagnements suvisdun astérisque” nesont pas faits "Maison” ad
MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/9 28/9 29/9 30/9 1/10 2/10 3/10
Salade landaise LA
Segments (Pommes de terre locales . CEuf dur ] Carottes rapées S?L?ggobﬁz-ceﬁ;eet5|o Champignons
* fraiches, gesiers de volaille, ala mayonnmse* Concombre bulgare < . mais, courgette, R
de pomek)s ; o i lat frai > a |orange emmental, huile d'olive, vinaigre ala grecque
oignons irais, persil piat frais Dosette de mayonnaise de vin, ciboulette, cerfeuil)
plat, vinaigrette)
. Quiche . i ' i * . ar
Paupiette de veau | = L Boudin blanc Gigot d'agneau froid Filet de poulet Roti de veau
sauce forestiére L olg sauce Porto juste roti PLAT 2 EN 1 sauce créme a la provencale
maison Dosette de moutarde
Cre Pates BIO a la Choucroute de la Potit .
) rémeux etits pois . .
Polenta crémeuse Salade verte . tomate et emmental mer . pot Riz BIO pilaf
Dosette de vinaigrette de haricots verts rapé a la frangaise
Mimolette Montboissier Coulommiers Saint Paulin Emmental Carré de I'Est Munster AOP

Compote et biscuit

Fruit de saison

Tartelette

Fruit de saison

Créme dessert

Créme renversée

Fruit de saison

aux myrtilles au caramel
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/9 28/9 29/9 30/9 1/10 2/10 3/10
" . . Macédoine a la russe|  Salade nigoise
Paté en crolte* |Salade de betteraves . _— Salade créole e . (Pommes de terre locales
PaSteque Feuilleté au fromage* (Riz, poulet, ananas, tomate, (Macédoine, mayonnaise, couf fraiches, haricots verts, tomates

et cornichon

a la vinaigrette

raisins secs)

dur, jambon blanc Label

fraiches, thon, ceuf, vinaigrette,

REPAS FROID Rouge) basilic, olives noires, sel, poivre)
PLAT2EN 1 % » .
Coeur de merlu froid | Cuisse de pintade R6ti de boeuf sauce Sauté de porc Steak’hache PLATE EN 1 Omelette*
ala mayonnaise cocotte march?vr;g de vin au curry sauce(‘ighalote au fromage
Dosette de mayonnaise Felj oada
Salade
Cambodgienne (Sauté de porc, haricots rouges,
; ; Pates penne BIO : o Aubergines fomate, vin blanc, oignons, ail Mousseline
{olron cube, SOk, tomates. P ~ . | Pommes dauphines* Salsifis . 9 curr, coriandre, cumin, clou de A
. . et emmental rapé a la provencale girofle, sel, poivre) d'épinards

poulet, oignons frais, citron, ail,
coriandre, sel)

Fromage blanc
nature

Fromage Boursin ail
et fines herbes

Faisselle

Fromage frais
Saint Méret

Fromage fondu
Vache qui rit

Yaourt velouté
nature

Fromage fondu
Samos

Fruit de saison

Semoule au lait
maison

Fruit de saison

Mirabelles
au sirop léger

Compote

Fruit de saison

Créme dessert
au café

En raison de p é d'app

de per ions cli

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes
La viande bovine de race a viande est née, élevée et abattue en France.
La viande de veau est frangaise. Toutes les volailles sont frangaises.
Le porc est frangais. La viande d’agneau est frangaise ou UE.

Les plats régionaux sont signalés par

*

ou d'autres incidents de derniére minute, le cuisinier pourra étre amené exceptionnellement @ modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
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