SArest”

JUIN 2022

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/5 31/5 1/6 2/6 3/6 4/6 5/6
Salade coleslaw Tomate et mais Paté de campagne HVE Asperges Carottes BIO rapées

Salade de lentilles BIO

Quiche Lorraine

(Carottes et hou banc rapés mayonnaise) a la vinaigrette et cornichon a la vinaigrette citronette
Dosette de vinaigrette
Langue de veau sauce | Estouffade de beeuf Coeur de merlu MSC Normandin de veau PLAT 2 EN 1 Saucisses PLAT 2 EN 1
piquante délicieuse sauce basilic sauce forestiere de Francfort HVE
(vbf) (vbf) Dosette de moutarde

Moussaka Hachis parmentier aux

Purée de pommes de . s .| Pates BIO macaronis Purée B . pommes de terre BIO
Courgettes sautées a l'alil Saint-Germain au porc HVE Gratin de chou-fleur BIO (vbf)

terre BIO

et emmental rapé

(pois cassés)

Coulommiers

Cantal AOP

Gouda

Chévre

Carré de I'Est BIO

Mimolette

Montboissier

Péche
au sirop léger

Framboisier

Fruit de saison

Créme dessert praliné

Fruit de saison

Mousse au citron

Liégeois a la vanille

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/5 31/5 1/6 2/6 3/6 4/6 5/6
5 illai i Salade
Avocat Taboulé BIO au thon Salade antillaise BIO Salade américaine

Salade des fles BIO

(Riz BIO, tomates fraiches, soja, mais, vinaigrette,
ananas, riz, oignons frais, sel, poivre)

a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

(Semoule de blé BIO, thon, tomates fraiches,
concombre frais, poivrons,huile de colza, huile
dolive, préparation citron, sel, raz el hanout)

(Riz BIO, carottes fraiches, mais, vinaigrette,
poivron, ananas, roti de dinde, raisins secs, sel,
poivre)

(Concombre frais, tomates fraiches, mais,
oignons frais, olives noires, vinaigrette, sel, poivre)

Marinade du soleil
(carotte, chou fleur, courgettes, poivron, tomate,
olives)

aux deux pommes BIO
(Pomme de terre BIO, pomme fruit, créme,
oignons frais, sel, poivre)

Omelette aux oignons
et a la tomate

Epinards
a la béchamel

Jambon blanc LABEL
ROUGE

Pommes de terre
rissolées aux herbes

Quiche aux trois
fromages AOP

maison
(Emmental ,Cantal AOC,

Dinhn ?,., NAmnsl

Salade verte

Dosette de vinaigrette

Cuisse de pintade
chasseur

Haricots beurre persillés

Beaufilet
de colin-lieu MSC pané
et son citron

Pommes de terre vapeur
BIO persillées

PLAT 2 EN 1

Tortellinis boscone
sauce tomate
et emmental rapé

(vb)

Fricassée de poulet
sauce supréme

Cordial de légumes

(Carottes, navets, petits pois,
salsifis, oignons)

Fromage frais
Chanteneige BIO

Fromage blanc nature
BIO

Yaourt nature BIO

Faisselle

Fromage fondu Samos

Fromage Cantadou ail et
fines herbes

Yaourt velouté nature

Fromage blanc

Fruit de saison

Compote BIO

Ananas

Liégeois au café

Compote BIO

Fruit de saison

aux fruits au sirop léger
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO m »duit Label Rouge @;@Iisson MsC Produit AOP @ Produit IGP ’\@ Produits HVE + Produit RUP l =
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi & d'apy ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes

provisi de pel
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser

par avance pour la géne occasionnée.

*

de barquettes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, il sont i al

qui peut étre parfois d'origine UE.

de I'agneau

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

B

3 FORETS



Srest’

JUIN 2022

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/6 7/6 8/6 9/6 10/6 11/6 12/6
Asperges sauce c\:o-ncombre 5 CEuf dur B Salade bien-ét.re Blo Melon (Semaul-daeB?BllJO!%m?els?aiches, Segments
al estragon ala mayonnaise (I;Zt,?v?(:}nfan;z gguvf/_e;eté?é Dmuggefcf:# Zﬁ concombre frais, poivrons, huile de colza, huile de pomelos
g g g dolive, préparation citron, sel, raz el hanout)

mousseline citron

Dosette de vinaigrette

Dosette de mayonnaise

Cuisse de lapin

Boulettes de boeuf
sauce napolitaine

Filet de poulet
sauce normande

Quiche au thon
et a la tomate

Dos de cabillaud MSC
aux capres

Ro6ti de veau
sauce chasseur

Cuisse de canette
confite au jus

a la belge \
(wb) maison
& \/4"“
Pommes boul Purée . . e .
il siEs Semoule BIO . Salade verte Riz BIO pilaf Gratin d'épinards Pommes noisettes
BIO de haricots verts BIO Dosette de vinaigrete
Cantal AOP Pont I'Evéque AOP Emmental Buchete laits mélangés Camembert BIO Saint Nectaire AOP Brie BIO
Tartelette Compote BIO et son . . Pruneaux d'Agen Douceur . )
Mousse au chocolat pote Bt Fruit de saison . 9 . Créme renversée
au chocolat biscuit au vin IGP aux fruits rouges
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/6 7/6 8/6 9/6 10/6 11/6 12/6
> AnE Salade Finlandaise BIO Salade > Mico
Salade de tomates a la Cervelas Courgettes rapées au ! Salade de riz nigoise BIO
N L - Crevettes et beurre (Pommes de terre BIO, pommes fruits, de betteraves (Riz BIO, vinaigrette, tomate, thon, mais, oignons
a la vinaigrette basilic concombre frais, mayonnaise, crevettes, aneth, i  vinaigrette, formate, thon, mais, oig
g Ao a I'ceuf dur frais, olives noires, poivron, sel)

vinaigrette

Filet de poulet cuit a la
vapeur douce

Pates BIO et emmental
rapé

Dos de colin-lieu MSC
sauce poivre vert

Brocolis BIO

Téte de veau
sauce gribiche

*

Pommes de terre BIO
vapeur persillées

PLAT 2 EN 1

Chili con carne
(vbf)

Daube de boeuf
(vb)

*

Purée Crécy BIO

(Carottes BIO)

Escalope de dindonneau
a la viennoise
et son citron

Pates BIO coquillettes
et emmental rapé

Repas froid

PLAT 2EN 1
Jambon blanc LABEL
ROUGE

Salade des Caraibes
(Haricots verts, emincé de poulet,
ananas, mais, vinaigrette, poivron

rouge, céleri, sel, poivre)

Yaourt nature

Petits suisses nature BIO

Yaourt velouté nature

Fromage fondu Vache
qui rit BIO

Fromage Tartare
ail et fines herbes

Yaourt nature BIO

Fromage fondu
Six de Savoie

Créme dessert chocolat

Poire au sirop léger

Fruit de saison

Petits suisses fruités

Creme dessert vanille

Fruit de saison

Compote BIO

Produit BIO

m oduit Label Rouge

Les produits durables

@&a isson MSC

Produit AOP

dans votre assiette

@ Produit IGP

-
‘e/, Produits HVE

s+ Produit RUP

En raison de pi ) d'appr

ou d‘autres incidents de derniére minute, nous pourrions
étre amenés & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

e

Toutes nos viandes (baeuf, veau, porc, sont al

qui peut étre parfois d'origine UE.

de I'agneau

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

3 FORETS



SArest”

JUIN 2022

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/6 14/6 15/6 16/6 17/6 18/6 19/6
5 Mortadelle I : Salade du chef A ; i
PaSteque GaSpaChO Feu”lete b0|09na|59 (Concombre frais, tomates fraiches, mais, Celen BIO rem0U|ade Salade de rzrose BIO

(soupe froide)

et cornichon

vinaigrette, sel , menthe)

(Riz BIO, betterave, thon, mayonnaise, persil)

Sauté d'agneau estival

*

Haricots blancs BIO
fagon grand-mere

Saucisses chipolatas
HVE confit d'oignons

Gratin Dauphinois BIO

Filet
de colin meuniére MSC
et son citron

Purée du soleil

(Carottes, poivrons, pommes de terre)

PLAT 2 EEN_1

Rosbif froid

sauce moutarde
(vbf)
Macédoine

a la mayonnaise

PLAT 2 EN 1 ~ Blanquette de dinde

Tajine de veau
citron, olives
et pommes de terre BIO

Pates BIO coquillettes
et emmental rapé

Réti de porc
sauce miel

Aubergines
a la provencgale

Tomme des Pyrénées

Edam IGP Mimolette Cantal AOP Bdche des Démes Gouda Munster AOP
Semoule BIO au lait . . Salade de fruits frais s . Compote BIO . . Clafoutis
- Fruit de saison . Liégeois a la vanille o Fruit de saison .
maison maison et son biscuit aux cerises
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/6 14/6 15/6 16/6 17/6 18/6 19/6
P& i Salade de lentilles BIO . .
Salade piémontaise BIO CEuf dur Tomate persillée Salade méditerranéenne
et LABEL ROUGE . ) JImate pe Mel aux lardons HVE BIO Carottes
(Pommes de terre BIO, tomates fraiches, a la mayonnaise a la vinaigrette elon (Lentilles BIO, carottes fraiches, oignons frais, ) " a la marocaine
mayonnaise, sucrs, sel, oeuf, cornichon, jambon Dosette de mayonnaise Dosette de vinaigrette huile de colza, ec‘halo[e fraiche, vinaigre de vin, (Pommes de terreBIO, tomates f!?lChES, céleri,
el Rouge, olives noires, moatarde, a1l frars) moutarde, persil plat frais, lardons HVE, sel, poivron, ceuf, vinaigrette, persil plat frais)
g g g poivre)
CEufs lle de France

R6ti de dinde
sauce creme

Verdurette

(Petits pois, haricots verts)

Quiche
chevre épinards maison

Salade verte

Dosette de vinaigrette

Fricassée
de poulet antillais

*

Riz BIO pilaf

a la bérrichonne HVE

(Vin rouge, lardons HVE, tomate)

*

Polenta crémeuse

Cceur de merlu sauce
ciboulette

Purée de courgettes

Fondant de porc HVE
au romarin

Salsifis

PLAT 2 EN 1
*

Hachis Parmentier aux

pommes de terre BIO
(vbf)

Yaourt nature BIO

Faisselle

Fromage frais
Saint Moret

Yaourt velouté nature

Fromage Boursin
ail et fines herbes

Fromage blanc nature
BIO

Fromage fondu
Six de Savoie

Compote

Mirabelles
au sirop léger

Mousse au café

Fruit de saison

Fromage blanc
aux fruits

Compote BIO

Mousse
aux marrons

Les produits durable:

s dans votre assiette

2 ® )] 5
Produit BIO Eﬁ »duit Label Rouge #:Dvisson Msc Produit AOP &Y/ Produit IGP &% Produits HVE Produit RUP =
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi d'appr per i i i ou d‘autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes

étre amenés & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

*

de barquettes

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, il sont ises a |

qui peut étre parfois d'origine UE.

de I'agneau

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

B P

3 FORETS



SArest”

JUIN 2022

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/6 21/6 22/6 23/6 24/6 25/6 26/6
Salade de betteraves - A s
CEuf dur Salade mexicaine Courgettes rapées au | Salade de Bresse BIO -
BIO a la mayonnaise (Meis, poivrons, haricots rouges, vinaigrete, Melon basilic (Pomiesdo are BIO, harits vers, amitosdo Radis beurre
é I a Crém e Dosette de mayonnaise oignons frais, olives noires, sel, poivre) 4 'frafche, se;. oivre) d
Etats-Unis Roti de veau Quiche aux oignons Steak haché sauce Dos de colin-lieu MSC Boudin blanc Boeuf & la nicoise
PLAT 2 EN 1 sauce poivre maison marchand de vin sauce oseille sauce Porto (o
Jambalaya BIO et HVE
(Riz bio, haut de cuisse de poulet, . -
saucisse fumée HVE, chorizo, poivrons, Salade verte Pates BIO fusillis Purée Crécy BIO

tomates, curry, ail)

Gratin de chou-fleur BIO

Dosette de vinaigrette

Frites au four

et emmental rapé

(Carottes) BIO

Semoule BIO

Camembert BIO Montboissier Emmental Saint Nectaire AOP Brie BIO Saint Paulin Coulommiers
. . . . . . Flan gélifié Abricots . . Liégeois
Fruit de saison Eclair au café Fruit de saison '9 : X Gourmandise passion 9
nappé caramel au sirop léger au chocolat
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/6 21/6 22/6 23/6 24/6 25/6 26/6
. Concombre Salade de riz BIO Salami Salade de coeurs Salade Di Palermo BIO
Crevettes et beurre Pastéque a la vinaigrette aux deux couleurs . de palmiers et mais (Péte BIO, tomates fraiches, mayonaise,
g (Consombro frate, iz BIO, vinaigrtle, e et cornichon t S Ketchup, surimi, revete, oignons fras, basilc,
Dosette de vinaigrette dolive, coriandre, sel, poivre, curcuma) a la vinaigrette sel, poivre)
. Escalope de dindonneau . .
Andouillette P Normandin de veau Omelette aux oignons

Sauté de dinde

a la viennoise et son

3 la provencale sauce moutarde PLAT{%EN 1 citron PLAT 2 EN 1 sauce forestiére et aux lardons HVE
P ¢ * Filet de poulet froid
Choucroute dosette de moutarde
A . . Salade catalane
Blettes persillées Pates BIO macaronis de la mer MSC Haricots verts BIO (Tomates faiches, harcots verts, poivrons, cur, Riz BIO pilaf Ratatouille
et emmental rép é p ersillés vinaigrette, orgnon:af’(;lss' r;%ge, capres, olives
Fromage frais Fromage blanc nature . . Fromage Cantadou ail et . . .
9 9 Faisselle Yaourt velouté nature 9 Petits suisses nature BIO Fromage fondu Kiri

Carré frais

BIO

fines herbes

Creme dessert chocolat

Fruit de saison

Pruneaux d'Agen IGP
ala cannelle

Fruit de saison

Liégeois a la vanille

Fruit de saison

Compote BIO

Les produits durable:

s dans votre assiette

Produit BIO muuil Label Rouge 3 isson MsC Produit AOP '\@ Produits HVE % Produit RUP ‘ )
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi d'appr per i i i ou d‘autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes

étre amenés & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

*

de barquettes

Toutes nos viandes (baeuf, veau, porc, il sont ises a |

qui peut étre parfois d'origine UE.

de I'agneau

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

B

3 FORETS



Srest’

JUIN 2022

(carotte, chou fleur, courgettes, poivron, tomate,
olives)

Dosette de vinaigrette

poivrons, huile de colza, huile d'olive, menthe,
oignons frais, préparation citron, sel, curcuma,
paprika, raz el hanout)

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/6 28/6 29/6 30/6 1/7 2/7 3/7
Taboulé BIO . -
. . . 3 'ori A< asta a la grecque
Marinade du soleil Avocat Rillettes pur porc a l'orientale Carottes BIO rapées Segments grecq
ala Vinaigrette X (Semoule de bié BIO, tomates fraiches, " et LABEL ROUGE
et cO rn|ch0n concombre frais, filet de poulet, raisins sec, a | orange de pomelos (Pates BIO, concombre, tomate, jambon blanc

LABEL ROUGE, feta, origan, huile d'olive)

Repas froid lle de France Normandie _ " " ,
Aile de raie Omelette aux oignons et Roti de boeu Boulettes d'agneau a la | Cuisse de poulet sauce
PLAT 2 EN 1 PLAT 2EN 1 sauce beurre blanc a la tomate sauce Sbr;asseur provencale poulette
Réti de porc HVE 1/2 sel i Selon disponibilité
froid Parmentier +*

Dosette de moutarde de canard aux pomme . . . Poélée bouquet

et lentilles BIO de terre BIO Brocolis BIO Peits pois Pommes boulangeres Riz BIO pilaf de légumes

a la vinaigrette ala francaise BIO (Carotes, naricots mang tout, chou-feur,

tomates, oignon, poivron)

Mimolette Pont 'Evéque AOP Camembert BIO Gouda Bache des Démes Edam Cantal AOP

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Tartelette fruits rouges

Poire cuite

Mousse au café

Creme dessert caramel

Crépe au fromage

(Riz BIO, poulet, ananas, tomate, raisins secs)

a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

persil)

(Haricots blancs, échalotes, lardons, vinaigrette,

oignons frais hachés, persil plat frais, sel, poivre)

Fruit de saison
crumble sauce chocolat
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/6 28/6 29/6 30/6 1/7 2/7 3/7
N Salade Paimpol BIO et .
Salade créole BIO Tomate et mais Melon HVE Salade vosgienne BIO Asperges
(Pommes de terre BIO, cervelas, vinaigrette, a la vinai gr ette

Cuisse de pintade sauce
normande

Navets et carottes
persillés

Quiche Lorraine aux
lardons HVE maison

*

Salade verte

Dosette de vinaigrette

Sauté de boeuf

au paprika
(vb)

Pates BIO coquillettes
et emmental rapé

Tomates farcies

Riz BIO pilaf

Dos de cabillaud MSC
sauce Nantua

Mousseline d'épinards

PLAT 2 EN 1 *
Jambon blanc LABEL
ROUGE
Repas froid
Macédoine
a la mayonnaise

Sauté de veau
a la catalane

Polenta crémeuse

Fromage frais
Saint Bricet

Petits suisses nature BIO

Faisselle

Fromage fondu Vache
qui rit BIO

Fromage Tartare
ail et fines herbes

Fromage blanc nature
BIO

Yaourt nature BIO

Riz BIO au lait maison

Fruit de saison

Péche
au sirop léger

Creme renversée

Créme dessert praliné

Compote BIO

Fruit de saison

Produit BIO

EE «duit Label Rouge

Les produits durables dans votre assiette

@‘;@ isson MSC

o\

Produit AOP

’@) Produits HVE

=
+ Produit RUP
-

[=

En raison de pi

d'approvisit de pel
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser

ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions
par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

B

de I'agneau

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, il sont al

qui peut étre parfois d'origine UE.

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

3 FORETS



