SDrest:

MAI 2022

Salade vendéenne BIO
et HVE

Carottes BIO rapées

Chou blanc rapé aux

Cervelas a la vinaigrette

a la vinaigrette

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/5 3/5 4/5 5/5 6/5 7/5 8/5
Avocat Salade nigoise BIO Terrine de lotte

(Pommes de terre bio, haricots verts, tomates
fraiches, thon, ceuf, vinaigrette, basilic, olives
noires, sel, poivre)

a la provencgale
Dosette de mayonnaise

(Haricots blancs BIO , vinaigrette, poitrine de porc aux Cépres raisins secs g
HVE, emmental, mgnonssef,;ars, persil plat frais, ail, Dosette de vinaigrette
LY
Boudin noir et sa St 5 . i ; el
PLAT 2 EN 1 eak haché Sauté de veau Saucisse fumée G
supérieure HVE Cuisse de canette

Filet de limande MSC
meuniére et son citron

compote
de pommes HVE

bolognaise et emmental

Spaghettis BIO a la

sauce échalote
(vbf)

a la catalane

Dosette de moutarde

confite au jus

Gratin Dauphinois aux

. . Purée rapé Petits pois BIO .
Haricots beurre persillés de pommes de terre BIO (vbf) a la frangaise Semoule BIO Brocolis BIO pomme de terre BIO
Fromage ) ) o
laits mélangés Mimolette Emmental Pont 'Evéque AOP Edam Coulommiers Montboissier
(Laits vache et chévre)

Fruit de saison

Créme renversée

Mousse au café

Salade de fruits frais

Fruit de saison

Mousse au citron

Paris-Brest

Champignons
a la grecque

CEuf dur a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

Salade piémontaise BIO

et LABEL ROUGE

(Pommes de terre BIO, tomates fraiches,
mayonnaise, sucre, sel, oeuf, cornichon, jambon
Label Rouge, olives noires, moutarde, ail frais)

Tomate persillée
a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

Salade sicilienne BIO

(Pates BIO, poivrons verts et rouges, vinaigrette,

crevettes, oignons frais, basilic, sel)

DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/5 3/5 4/5 5/5 6/5 7/5 8/5
Salade de coeurs

de palmiers et mais
a la vinaigrette

Pomelos frais
dosette de sucre

Colombo de dinde

Pates BIO macaronis et
emmental rapé

Tarte méditerranéenne
maison

(Ratatouille, ceuf, lait, créme, emmental)

Salade verte

Dosette de vinaigrette

Escalope de
dindonneau a la
viennoise et son citron

Courgettes sautées a l'ail

Omelette aux lardons
HVE
et aux oignons

Pates BIO coquillettes
et emmental rapé

Coeur de merlu MSC
sauce ciboulette

Purée du soleil

(Carottes, poivrons, pommes de terre)

Réti de boeuf

sauce chasseur
(vbf)

Polenta crémeuse

Filet de poisson cuit a la
vapeur douce

Haricots verts persillés

Fromage frais
Chanteneige BIO

Faisselle

Yaourt velouté nature

Fromage fondu Kiri

Fromage Tartare
ail et fines herbes

Fromage blanc nature
BIO

Yaourt nature

Créme dessert chocolat

Fruit de saison

Compote BIO

Riz au lait

Les produits durables dans votre assiette

Petits suisses
aux fruits

Fruit de saison

Créme dessert vanille

Produit BIO

m -oduit Label Rouge

@5@ oisson MSC

) T . s,
Produit AOP @ Produit IGP (9

Produits HVE ++ Produit RUP

ou d'autres i

de d minute, nous pourrions

En raison de p.

d'approvisit de pt
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser

par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiguettes
de barquettes

e

Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc,

al

de l'agneau

sont
qui peut étre parfois d'origine UE.

labelli

SOREST privil

gie le poisson

MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

3 FORETS



3 FORETS
SDres;
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/5 10/5 11/5 12/5 13/5 14/5 15/5
. Salade de riz BIO
R . And Salade du Pirée o Taboulé BIO
N Asperges (EUf dur a Ia mayonnalse Courgettes rapees au (Tomates fraiches, concombre frais, poivron, a |'|nd|enne (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, Segments
a Ia vin a|grette Dosette de mayonnaise ba S|I|C olives noires, oignons frais, feta, vinaigrette, (Riz BIO, thon, ceuf dur, olives noires, capres, concombre frais, poivrons, huile de colza, huile de p()mel()s
origan) échalotes fraiches, curry, curcuma, d'olive, prép: citron, sel, raz el hanout)
sel, poivre)
. i i Dos de cabillaud MSC
Cuisse de poulet Quiche océane maison Rosbif froid PLAT 2 EN 1 sauce Blanquette porc HVE Goulash hongrois
basquaise sauce t()vg)arnalse * créme de basilic a la moutarde (vbf)
Risotto au poulet —
crémeux —
) ) . tiz BIO . . . Pommes de terre BIO
Riz BIO pilaf Salade verte Frites au four ( ) Epinards au beurre Endives braisées .
Dosette de vinaigrette vapeur pers|||ees
Saint Paulin Saint Nectaire AOP Chevre Carré de I'Est BIO Gouda Brie BIO Cantal AOP
. . Ananas Tartelette fruits rouges . . L . Mousse
Fruit de saison . X g Fruit de saison Compote BIO et biscuit Tartelette au citron
au sirop léger crumble aux marrons
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/5 10/5 11/5 12/5 13/5 14/5 15/5
Saucisson a l'ail HVE Chou rouge Salade mexicaine BIO Paté de lapin Salade du chef Carottes BIO Salade exotique BIO
et cornichon & la vinaigrette o mons e, aives noyes, 31 ponre) et cornichon o i, et montrey a la marocaine O vataret, persi it i o
- . Saucisses chipolatas . .
Dos de colin-lieu MSC Normandin de veau P Boudin blanc Jambon blanc Cuisse de canette Omelette
- HVE ;
sauce beurre blanc sauce forestiere o sauce Porto LABEL ROUGE sauce cassis au fromage
et confit d'oignons
Jardiniére s . . - - .
de légumes Semoule BIO Poélée de légumes Gratin de brocolis Purée Pates BIO fusillis Purée
(Carotes, hariots vets piis poe, céler, navets, e ooy de pommes de terre BIO et emmental rapé de haricots verts BIO
haricots beurre)
Petits suisses nature . Fromage frais Fromage Cantadou ail o
Faisselle nage | Yaourt nature BIO 9 Yaourt nature BIO Fromage fondu Kiri
BIO Saint Bricet et fines herbes
. . . . Mousse R . . R L
Compote Fruit de saison Fruit de saison au citron Créme dessert caramel Fruit de saison Créme dessert praliné
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO m oduit Label Rouge wj%)isson MSsC Produit AOP {g}Pmduit IGP @‘Pmduits HVE .+ 'roduit RUP ‘ ).
Les plats régionaux sont signalés par a
En raison de pi e d‘approvisi de per i i i ou d‘autres incit de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiguettes el @
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * de barquettes W
Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, il sont al ion de l'agneau SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
qui peut étre parfois d'origine UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




. 3 FORETS
SDrest_
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/5 17/5 18/5 19/5 20/5 21/5 22/5
i o . Crépe Concombre Carottes BIO rapées Avocat Salade de Naples BIO
Andouille et beurre Céleri BIO rémoulade aux champignons a la vinaigrette aUX raisin S6cs a la mayonnaise (Pites B10, tomats, cougette on coreu,
Dosette de vinaigrette Dosette de mayonnaise poivre)
Saucisse Dos de colin-lieu MSC . . .
- PLAT2EN1 PLAT 2 EN 1 Paupiette de veau Cuisse de pintade
PLAT 2 EN 1 de Toulouse HVE et sauce armoricaine . it tt
fit d'oianons au coanac . . sauce poivre ve cocotte
* son contit d'oig g Chili con carne Tortellinis boscone
CEufs a la Dubarry BIO sauce tomate basilics et
(Chou-fleur BIO) . o L. Apé Julienne
Subric Poélée méridionale Y emme(rJ:f?I rape Polenta crémeuse .
de pommes de terre BIQ | (Haricots verts, courgettes, poivrons, ail, tomate) de |egumeS
(Carottes, céleri, courgettes)
Camembert BIO BUChe(tLtai Vlssetesw?;glanges Montboissier Edam Mimolette Munster AOP Blche des Démes
. . Créme dessert au . . Fromage blanc L N , .
Fruit de saison Fruit de saison 9e b Compote et biscuit Créme dessert café Gourmandise chocolat
chocolat aux fruits
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/5 17/5 18/5 19/5 20/5 21/5 22/5
Salade d . . Salade de lentilles BIO
alade de coceurs . Tomate persillée Salade fermiére BIO aux lardons HVE Salade de haricots verts Salade
de palmiers et mais Quiche au fromage a la vinaigrette {Pommes do oo BIO.plis pois émincé e |, oo i, carotes raihes, agnons s en vinaigrette aux deux racines
ala Vinaigrette Dosette de vinaigrette frais, persil plat frais, sel, poivre) "“m”ilf’é:j‘;”zef;;’;’,’;’fefrgi’cl';fdg’""saﬁ"fEdzeV/" (Carottes et betteraves cuites)
poivre)
. " Galette paysanne A .
Filet de poulet Réti de veau Carbonade flamande . pay Pané de colin MSC et PLAT 2EN1 Travers de porc sauce
N maison LABEL ROUGE .
sauce estragon sauce creme (vbf) (Galette de sarrasin, jambon blanc Label Rouge, son citron barbecue
* tomate, oignons, emmental) Jambon blanc
LABEL ROUGE
. . 4 4 Pates BIO coquillettes . Lentilles BIO
Riz BIO pilaf Purée Crécy BIO quiett Salade verte Courgettes sautées . Al .
(Carottes) et emmental rapé Dosette de vinaigrette Purée de céleri BIO ala paysanne
. . Fromage Tartare . Fromage blanc nature
Fromage frais Cantadou | Fromage fondu Samos Faisselle Yaourt nature BIO . 9 Faisselle 9
ail et fines herbes BIO
. . . Poire cuite . . Flan gélifié . .
Créme dessert chocolat Riz au lait Fruit de saison 19 Compote BIO Fruit de saison
sauce chocolat nappé caramel
Les produits durables dans votre assiette
[, .
Produit BIO m'oduit Label Rouge @A’%Disson mMSC Produit AOP (SQ}Produit IGP \§}Pmduits HVE #: Produit RUP ‘ =
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi d'app de per ou d‘autres incit de de minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes &“
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * de barquettes gi 2 .-5 .:
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, sont i al de l'agneau SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
qui peut étre parfois d'origine UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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Saucisson sec
et cornichon

Crevettes et beurre

Courgettes rapées au
basilic

Confit de poivrons
hongrois

Salade mexicaine
(Mais, poivrons, haricots rouges, vinaigrette,
oignons frais, olives noires, sel, poivre)

Radis et beurre

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/5 24/5 25/5 26/5 27/5 28/5 29/5
Terrine

aux trois légumes

Dosette de mayonnaise

Quiche aux oignons et

Fondant de porc HVE

Ballotin de veau

Filet de colin MSC sauce

Blanquette de veau

Réti de dinde

Pont I'Evéque AOP

Saint Nectaire AOP

(Laits vache et chévre)

Saint Nectaire AOP

PLAT 2 EN 1 : 2 ! ] ’ A ! ’ -
lardons HVE maison ala creme d'ail forestier a l'aneth a l'ancienne sauce madeére
Raviolis au boeuf sauce
tomate BIO
et emmental rapé Salade verte Haricots verts BIO Riz Basmati BIO Pates BIO fusillis Purée Crécy BIO BI¢ BIO pilaf
(vbf) Dosette de vinaigrette persillés et emmental rapé (carottes BIO)
Buchette laits mélangés Saint Paulin Carré de I'Est BIO Emmental

Dosette de ketchup

sauce normande

(vbi)

pané et son citron

(poitrine de porc HVE, saucisse

Choucroute HVE viennoise et son citron

Fumée HVE, saucisse de

. . Pruneaux d'Agen IGP a . Bavarois N . . . .
Fruit de saison 9 Semoule au lait . Compote BIO et biscuit Mille feuilles Fruit de saison
la cannelle aux fruits rouges
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/5 24/5 25/5 26/5 27/5 28/5 29/5
5 inoi Salade de pates
Salade vendéenne BIO o Salade dauphinoise BIO . Salade flamande BIO Salade alade de p
et HVE Chou blanc rapé et HVE Salade de tomates a la (Chou bianc frais, pommes de fer BI0, de betteraves BIO alindienne BIO
(Haricots bl BIO, vinaigrette, itrine de A1 (P de terre BIO, de Francfort H H mayonnaise, f//e{de hareng mariné, cornichons, (Pates ri‘?one B!O“ﬁletde pgulet: carottes,
por FVE ammntl ogro s pers al'ananas HYE inairote, omons et coiehons. pers vinaigrette olgrons rais, reme. uinair do i, peri it alacreme tometes el connde i ognons e
frais, ail, sel) plat frais, sel, Poivre) vinaigrette, sel, poivre)
. : ' - Escalope de -
Merguez Dos de cabillaud MSC Steak haché Beau filet de colin lieu PLAT%EN 1 . pe a Crépinette de porc
sauce poivre dindonneau a la .
a la sauce tomate

Petits pois BIO

Fromage frais Cantafrais

Chanteneige BIO

BIO

BIO

. Purée de pomme de . . - ] S e . .
Ratatouille P Polenta crémeuse Haricots verts persillés | Francfort HVE, saucisson a Iail Riz BIO pilaf . ;
terre BIO HVE) a la frangaise
Fromage frais Fromage blanc nature Petits suisses nature . Fromage fondu
Yaourt nature Faisselle

Six de Savoie

ou d‘autres i

de de minute, nous pourrions

En raison de pi

pprovi de per
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser

par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiguettes

de barquettes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

sont
qui peut étre parfois d'origine UE.

de l'agneau

labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.

SOREST privilégi

le poisson é

Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

Liégeois Créme dessert au . . . . . -
Compote BIO 9 Compote BIO Fruit de saison Fruit de saison Créme dessert praliné
au chocolat chocolat
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO mnduit Label Rouge @j@.isson mMSC Produit AOP (E@?Pmduit IGP @Pmduits HVE +* roduit RUP =

B

3 FORETS



