3 FORETS

SOrest.
MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29/8 30/8 31/8 1/9 2/9 3/9 4/9
Salade vendéenne BIO Concombre Sal!?(:;? de paBtIe(S) a S
g 5 i indienne egments
Macédoine au thon Melon CEufdurala mayonnaise ) et HVE a la vinaigrette (Pates risone BIO, filet de poulet, carottes, 9
Dosette de mayonnaise (Haricots blancs BIO, vinaigrette, poitrine de porc g fraich dre frai de pomelos
HVE, emmental, oignons frais, persil plat frais, ail, Dosette de vinaigrette “,’"'.a[es.’a’c 65, coriandre frais, oignons rouge
frais, olive noire, huile d'live, curry, curcuma,
sel) vinaigrette, sel, poivre)
Boudin noir et sa . P i " .
compote de pommes PLAT 2EN 1 Cuisse de canette Quiche aux trois Calamars Roti de veau sauce Filet de poulet sauce
a l'orange fromages AOP maison a l'espagnole poivre estragon
HVE . (Cantal AOP, emmental, biiche des Démes)
Spaghettis BIO e
i a la bolognaise . .
Purée et emmental rapé Eetlts pois BIO Salade verte Riz BIO pilaf Navets et carottes BIO _Pommes de terre
de pommes de terre BIO (vbf) a la frangaise Dosette de vinaigrete persillés rissolées au herbes
Edam Pont I'Evéque AOP Camembert Buche}Lth lfcl,tesef%il)anges Saint Paulin Saint Nectaire AOP Brie
. . o . . . Pruneaux d'Agen IGP Creme dessert L L .
Salade de fruits frais Fromage blanc fruité Eclair au chocolat Fruit de saison A9 ; Liégeois a la vanille
au sirop au café
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29/8 30/8 31/8 1/9 2/9 3/9 4/9
Taboulé a l'orientale BIO Terrine océane au Salade méditerranéenne Salade de b Salade chinoise
S G 50, ot it e . Salade coleslaw BIO saumon alade de betteraves ) © chinoise -
emouile do bié BIO, tomatos fraiches, concombre frais, filef Andouille et beurre AT BIO (Soja, carottes fraiches, vinaigrette, riz thai
de poulet, raisins sec, poivrons, huile de colza, huile d'olive, (Carotte BIO et chou blanc rapés a la . . . . Blo a || muf dur parfumé, surimi, miel de fleurs, coriandre, sel, ail,
menthe, oignons frais, préparation citron, sel, curcurma, mayonnaise) ala mayonnaise (Pommes de terre BIO, tomates fraiches, céleri, g " poivre) T
paprika, raz el hanout) Dosette de mayonnaise poivron, ceuf, vinaigrette, persil plat frais)
REPAS FROID
Ceeur de merlu MSC | Saucisses de Francfort Normandin de veau Gigot d'agneau froid Boulettes de boeuf Sauté de porc HVE
P 2 sauce ciboulette HVE sauce forestiére juste roti sauce napolitaine au romarin
CEufs durs Dosette de moutarde Dosette de moutarde (vbf)
a la mayonnaise ) ¢
Dosette de mayonnaise
Salade des caraibes A .
) oo § . 4 i F Pates coquillettes BIO . : ;
(T R e e Epinards au beurre Purée %i'gzsserma'” of emr%ental ape Ratatouille Semoule BIO Gratin de brocolis BIO
. . . Fromage fondu Vache Fromage Tartare ail et . . .
Fromage frais Cantafrais Yaourt nature Yaourt velouté nature ge fonc 9 Petits suisses nature Faisselle
qui rit fines herbes
Créme dessert Ananas . . . . . .
. - Fruit de saison Compote Mousse aux marrons Fruit de saison Fruit de saison
au caramel au sirop léger
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO E;] Produit Label Rouge vf:’;.)j Poisson MSC Produit AOP @ Produit IGP ?ié;‘ Produits HVE & Produit RUP =
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi d'approvisic de pei ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes &”
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * de barquettes W
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, il sont ises a | de I'agneau SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
qui peut étre parfois d'origine UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




Srest’

SEPTEMBRE 2022

MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5/9 6/9 7/9 8/9 9/9 10/9 11/9
Salade de Naples BIO Avocat Saucisson sec Lentilles BIO

(Pates BIO, tomates, courgette, thon, cerfeuil,
oignons, olive noire, vinaigrette, curcum, sel,
poivre)

a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

et cornichon

Feuilleté a la bolognaise

Soupe froide Gaspacho

Céleri BIO rémoulade

a la vinaigrette

REPAS FROID
PLAT2EN1 ¢

Téte de veau

Dos de cabillaud MSC

Rosbif froid
sauce béarnaise

Saucisses chipolatas
HVE et son confit

Cuisse de pintade sauce

Sauté de porc HVE aux

Jambon persillé sauce gribiche sauce Noilly oy d'oignons normande pruneaux IGP
de Bourgogne *
et sa macédoine Poélée bouquet de
5 Pommes de terre BIO 4 i R . Pates fusillis BIO . . .
ala Russe e Purée du soleil BIO Blettes a la béchamel it Riz BIO pilaf légumes
vapeur persillées (Carotte BiOet poivron) et emmental répé (carottes, haricots mange tout, chou-fleur,
tomates oianon _noivron)
Munster AOP Camembert Cantal AOP Gouda Blche des Démes Mimolette Edam
. . - . . Clafoutis . . . .
Fruit de saison Compote et biscuit Fruit de saison . Mousse au chocolat Fruit de saison Mille-feuilles
aux cerises
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5/9 6/9 7/9 8/9 9/9 10/9 11/9
. i . Terrine aux trois
Salade de haricots verts Taboulé BIO Tomate persillée Salade de Bresse BIO CEuf en gelée .
(Semoule de bié BIO, tomates fraiches, Melon (Pommes de terre BIO, haricots verts, émincé de | (CEuf, gelée, carottes fraiches, céleri, courgeftes, légumes

BIO et ceuf dur

concombre frais, poivrons, huile de colza, huile
d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)

a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

poulet, mais, vinaigrette, olive noire, échalote
fraiche, sel, poivre)

tomate fraiche, Jambon , persil plat frais,
estragon)

et mayonnaise

Dosette de mayonnaise

Cuisse de lapin sauce
chasseur

Riz BIO pilaf

Galette paysanne maison
(Galette de sarrasin, jambon blanc, emmental,
tomate, oignons)

Salade verte

Dosette de vinaigrette

Filet de poulet
sauce provencgale

Polenta crémeuse

CEufs a la berrichone
HVE

(Vin rouge, tamafe, lardons) HVE

Purée
de pommes de terre BIO

Filet de limande MSC
meuniére et son citron

Aubergines
a la provencale

Réti de porc HVE
sauce miel

Carottes vichy BIO

PLAT 2EN 1

Tortellinis boscone
sauce tomate

et emmental rapé
(vbi)

Fromage frais
Saint Moret

Yaourt velouté nature

Petits suisses nature

Fromage fondu Kiri

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Fromage Boursin
ail et fines herbes

Liégeois au café

Fruit de saison

Pruneaux d'Agen IGP
au vin

Créme dessert vanille

Fruit de saison

Compote

Flan gélifié
nappé caramel

Produit BIO

m Produit Label Rouge

Les produits durable:

JA’%’ Poisson MSC

s dans votre assiette

. 7 " 7
Produit AOP @ Produit IGP @

Produits HVE [ s+

Produit Ruﬂ S ‘

En raison de pi

d'approvisit de pel
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser

ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions
par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiguettes
de barquettes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

sont i
qui peut étre parfois d'origine UE.

de I'agneau

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

B

3 FORETS



SArest”

SEPTEMBRE 2022

Dosette de mayonnaise

a la vinaigrette

sucre, sel, oeuf, hon, jambon
Label Rouge, olives noires, moutarde, ail frais)

vinaigrette

oignons frais, olives noires, sel, poivre)

MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9 17/9 18/9
CEuf dur c A& Salade piémontaise BIO 516ri > icai
arottes BIO rapées p 4 R CélériBIO ala Salade mexicaine
é Ia mayonnaise p (Pommes de ferre | GIO, fDmate‘s f’alches' PaSteque (Mais, poivrons, haricots rouges, vinaigrette, Segments de p0m9|OS

R6ti de veau
sauce creme d'ail

PLAT 2EN 1

Couscous BIO

Semoule BIO

Quiche authon etala
tomate maison

Salade verte

Steak haché sauce

poivre
(vb)

Cceur de merlu MSC
sauce beurre blanc

Travers de porc sauce
barbecue

Estouffade de boeuf
délicieuse aux lardons
HVE

(vbi)

Pommes boulangéres

tomates fraiches, olives noires, créme, basilic,
‘emmental, mayonnaise, curcuma, sel, poivre)

emmental rapé

Brocolis BIO v Frites au four Riz BIO pilaf Purée de céleri BIO
Dosette de vinaigrette BIO
Carré Montboissier Emmental Chevre Brie Saint Paulin Coulommiers
. . Charlotte . . Creme dessert Cocktail de fruits o . N .
Fruit de saison . Fruit de saison o - . Liégeois a la vanille Creme renversée
aux poires au praliné au sirop leger
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/9 13/9 14/9 15/9 16/9 17/9 18/9
A o Terrine aux rofs Taboulé authon BIO | Saladedecceursde | o .40 sicilienne BIO
Melon Fromage de téte Asperges a la vinaigrette poissons (Semoule de bis BIO, thon, tomates fraiches, palmiers et Mais & 18 | paus 510, poiwons verts of rouges, vinaigrett,
A Ia ma Onnaise cc7cgmbre fra/s, po/vr_ons,hu/!e de colza, huile . . ‘poulet, oignons frais, basilic, sel)
a € 2 Y d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout) vmalgrette
osette emayonna/'se
. REPAS FROID
Saucisse . . . .
de Toulouse HVE et | POS de colin MSC sauce PLAT 2 EN 1 PLAT 2 EN 1 Fricassée de poulet Normandin de veau
son confit d'oignons armoricaine au cognac R6ti de dinde froid sauce normande sauce forestiére PLAT2EN 1
* etsa gzelnaeggoiugjleienne Moussaka 5 *x
BIO macédonienne pat < BIO ot CEufs a(lﬁu%)egrry BIO
. . . . . ates macaronis e -
Riz BIO pilaf Epinards au beurre | (s 510, carottes fraiches, courgettes fraiches, au porc HVE Jardiniére de légumes

Fromage frais pavé 1/2
sel

Fromage fondu Vache
qui rit

Fromage blanc nature

Yaourt velouté nature

Fromage Cantadou ail et
fines herbes

Faisselle

Yaourt nature

Fromage blanc fruité

Liégeois au chocolat

Compote

Fruit de saison

Mousse au café

Fruit de saison

Compote

Les produits durables dans votre assiette

étre amenés & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

*

Produit B0 [T}] Produit Label Rouge i Poisson MSC Produit AOP @ ProduitIGP (@)  Produits HVE (i) Produit RUF |
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi d'appr per i i i ou d‘autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes

de barquettes

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, il sont ises a |

qui peut étre parfois d'origine UE.

de I'agneau

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

B

3 FORETS



Srest’

Quiche au fromage

Salade de rollmops aux
deux pommes BIO

(Pommes de terre BIO, rollmops, créme, lait,
pommes fruits, oignons frais, persil plat frais, sel,
poivre)

Soupe froide
Gaspacho

a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

(Pates, concombre, tomate, jambon blanc, feta,
origan, huile d'olive)

Dosette de mayonnaise

R6ti de porc HVE

MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/9 20/9 21/9 22/9 23/9 24/9 25/9
Taboulé a l'orientale BIO - Salade de riz BIO
Carottes BIO (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, Rillettes pur porc Tomate persillée . 5 lindi
. Melon concombre frais, filet de poulet, raisins sec, . 3 1a vinaigrett Radis et beurre alinaienne
ala marocaine poivrons, huil de colza hule dolve, mente, et cornichon a la vinaigrette (Riz BO, thon, ceuf dur,oives nofs, c4prs,
oignons frais, préparation citron, sel, curcuma, Dosette de vinaigrette échalotes fraiches, curry, curcuma, vinaigrette,
Ppaprika, raz el hanout) sel, poivre)
PLAT 2 EN 1 Colombo de dinde Beaufilet de colin-lieu Omelette Pé"g‘;j Ec,;ild1 Sauté d'agneau a la Cuisse de canette sauce
* MSC pané et son citron | oignons et lardons HVE menthe poivre vert
Saucisse fumée ""“"S“’* Im,dd =)
supérieure HVE SlEeE R
Dosette de moutarde de pommes de terre a la c ttes BIO sauts
i . . . ) . i ; ourgettes sautées
et ses lentilles BIO Riz BIO pilaf Ratatouille Purée de potimarron BIO| Dijonnaise BIO Semoule BIO geties ail
a la paysanne P e A alail
persil plat frais, ceuf dur, sel fin, poivre)
Saint Nectaire AOP Pont I'Evéque AOP Camembert Gouda Bdche des Domes Edam Cantal AOP
. . . Salade de fruits . . Pruneaux d'Agen IGP e PO
Fruit de saison Yaourt aux fruits . Eclair au café 9 Liégeois au chocolat Flan patissier
exotiques au thé
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/9 20/9 21/9 22/9 23/9 24/9 25/9
Avocat Pasta a la grecque BIO | cEyf dur 4 la mayonnaise| Marinade du soleil
(Carotte, chou fleur, courgettes, poivron, tomate,
olives)

Daube de boeuf

Cuisse de poulet Wang

Poélée chinoise

(Carottes, courgettes, soja, petits pois, oignons,
cchampignons noirs, mélisse, graines de sésame)

Croque Monsieur

*

Salade verte

Dosette de vinaigrette

Réti de veau
a la fleur de thym

Pommes de terre BIO
vapeur persillées

PLAT 2 EN 1

Dos de cabillaud MSC
sauce a l'aneth

sauce moutarde

(vbi)

Tortellinis boscone
sauce forestiére
et emmental rapé

(vb)

Carottes vichy BIO

Purée de chou-fleur BIO

*

Pates fusillis BIO et
emmental rapé

Fromage Tartare

Fromage frais . . . Fromage fondu Vache

. . Petits suisses nature Faisselle Yaourt nature . Fromage blanc nature . .

Saint Bricet qui rit ail et fines herbes
. . . . Ananas . .
lle flottante Fruit de saison Compote Fruit de saison Mousse de marrons . X Fruit de saison
au sirop léger
Les produits durables dans votre assiette
Produit IGP @} Produits HVE (& Produit Ruﬁ w‘

Produit BIO

m Produit Label Rouge

af‘u' Poisson MSC
A

. s
Produit AOP ;“@}

Les plats régionaux sont signalés par

En raison de pi

é d'approvisit de pel
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser

ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions
par avance pour la géne occasionnée.

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes

de barquettes

oD

Toutes nos viandes (beel

al

de I'agneau

uf, veau, porc, il sont
qui peut étre parfois d'origine UE.

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

3 FORETS



Srest’

MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/9 27/9 28/9 29/9 30/9 1/10 2/10
Salade landaise BIO CEuf dur Carottes BIO rapées Salade bien-étre BIO Champignons
Segments de pomeIOS (Pommes de terre BIO, gesiers de volaille, a Ia mayonnaise Concombre bUIgare 2 || p (Pate BIO, mais, courgette, emmental, huile 2 | p g
oignons frais, persil plat frais plat, vinaigrette) Dossite do mayonnaise a lorange dolive, vinaigre de vin, ciboulette, cerfeuil) ala grecque
. , . . .
Gigot d'agneau froid PLAT 2 EN 1 Filet de poulet Réti de veau
sauce creme a la provencale

Boudin blanc sauce

juste réti

. Quiche au jambon
Paupiette de veau sauce
s moutarde emmental
forestiere . Porto
maison Dosette de moutarde
* Choucroute de la mer
. . ... | Pates BIO a la tomate et Petits pois BIO . .
Polenta crémeuse Salade verte Haricots verts persillés - MSC Suts pois & Riz BIO pilaf
Dosette de vinaigrete emmental rapé a la frangaise
Mimolette Montboissier Coulommiers Saint Paulin Emmental Carré Munster AOP
S . . Tartelette . . Creme dessert . ) . .
Compote et biscuit Fruit de saison . Fruit de saison Créme renversée Fruit de saison
aux myrtilles au caramel
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/9 27/9 28/9 29/9 30/9 1/10 2/10
Até 0 ) s Salade nigoise BIO
Pate en 'croute Salade de pettgraves Pastéque Feuilleté au fromage Salade créole BIO Macédoine a la russe (Pammesdelerreﬂ/o,(i%an'co!s verts, tomates
et cornichon BlO ala vinaigrette (Riz BIO, poulet, ananas, tomate, raisins secs) | (Macédoine, mayonnaise, ceuf dur, jambon blanc) | fraiches, thon, ceuf, vinaigrette, basilic, olives
noires, sel, poivre)
REPAS FROID
PLAT 2EN 1 Cuisse de pintade Roti de boeuf sauce Sauté de porc HVE Steak haché PLAT 2 EN 1 Omelette au fromaae
Coeur de merlu MSC cocotte marchand de vin au curry sauce échalote 9
L s . (vbf) (vbf)
froid & la mayonnaise Feijoada HVE
Salsifis . Aubergines g Ziyﬁﬁiifcﬂfﬁfﬁn“i?cfmmﬂ'ifﬁ’u" Mousseline d'épinards
ala provenga|e de girofle, sel, poivre)

Dosette de mayonnaise

Purée de pomme de

3 FORETS

Salade cambodgienne A
(Poivron cube, soja, tomates frar;gheg, huile de Pates penne BIO
colza,filet de pog;:if;g‘;grgf:gzljrals, citron, ail, et emm ent al I’é p é t erre BIO
Fromage Boursin . Fromage fondu Vache .
Fromage blanc nature . 9 Faisselle Fromage blanc nature ge fonc Yaourt velouté nature Fromage fondu Samos
ail et fines herbes qui rit
. . Semoule BIO au lait . . Mirabelles . . Créme dessert
Fruit de saison - Fruit de saison . X Compote Fruit de saison 8
maison au sirop léger au café
Les produits durables dans votre assiette
ProduitBlo  [AT}] ProduitLabel Rouge @73 Poisson MSC Produit AOP (@)  Produit IGP ( Produits HVE Produit Ruﬁ 2 ‘
Les plats régionaux sont signalés par &‘”
ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions * Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes W
de barquettes

En raison de pi d'appr

A . @z . .
étre amenés & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

al de I'agneau

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

sont

Toutes nos viandes (baeuf, veau, porc,
qui peut étre parfois d'origine UE.




