3 FORETS

Shrest
MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/2 28/2 1/3 2/3 3/3 4/3 5/3
Champignons a la REPAS - i Concombre & I'estragon Salade de mache &pe | Salade de lentilles BIO
BOURGUIGNON Salami et cornichon 9 Crépe jambon fromage
grecque s Dosette de vinaigrette Dosette de vinaigrette aux lardons HVE
Soupe a l'oignon
Tripes a la mode de Boeuf bourguignon Cceur de merlu MSC PLAT 2 EN 1 CEufs a la berrichonne | Escalope de veau haché| Sauté de dinde sauce
Caen (b0 sauce beurre blanc Y HVE sauce creme supréme
(Vin rouge, lardons HVE, tomate)
% )¢ Choucroute HVE
(pm'm'ne_deporc HVE: saucisse BOU uetlére de |é umes
Pommes de terre BIO . . , e , - - d 9
o Pates BIO fusillis Purée de courgettes ) Pates BIO coquillettes Ratatouille BIO
Vapeur pel‘SI”eeS (Carottes BIO, haricots verts BIO, courgettes,
céleri BIO, oignons)
Saint Nectaire AOP Chévre Camembert Munster AOP Bleu Edam Brie
. . Poire cuite . . . . . . . s .
Fruit de saison Fruit de saison Créme dessert au chocolat| Abricots au sirop léger Liégeois a la vanille Douceur chocolat
sauce chocolat
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
28/2 1/3 2/3 3/3 4/3 5/3 6/3
) ) Salade du soleil BIO | carottes BIO rapéesa la|  Salade de betteraves | Salade californienne BIO|  Salade d'endives a la Chou rouge a la
QUIChe Lorra|ne (Pate BIO, carottes, jambon, basilic, tomates, . . . . . (Riz bio, tomates, concombre, vinaigrette, ananas, H H tt . .
oignons rouges, olives noires, huile d'olive, huile V|na|grette BlO ala V|na|grette mais, olive noire, oignons, persil plat frais, poivre, vinaigrette V|na|grette
de tournesol, vinaigre de vin, moutarde sel, poivre) sel) Dosette de vinaigrette
Croque Monsieur au Steak'hache sauce | paupiette de veau sauce| Beaufilet de colin-lieu Réti de porc sauce PLAT 2 EN 1
ech(vawlote poivre vert MSC pané et son citron ciboulette
Tortellinis boscone
sauce tomate et
Gratin de brocolis Purée Saint-Germain emmental rapé
(Pois cassés) (vbf)
Yaourt nature

Cuisse de pintade sauce

chasseur

jambon Label Rouge

Flageolets au jus

Polenta crémeuse

Fromage fondu Samos

Yaourt velouté nature

Epinards au beurre Salade verte
Dosette de vinaigrette
Fromage frais . .
nage Yaourt nature Fromage frais Cantafrais| Fromage blanc nature
Saint Bricet
Riz au lait Fruit de saison Yaourt aux fruits Compote Mousse au café Fruit de saison Fruit de saison
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO m Produit Label Rouge d;% Poisson MSC Produit AOP @ Produit IGP G Produits HVE 23 Produit RUP | =~ ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi e d'approvisi le per i i i ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des etiquettes &@
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. f de barquettes W
Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, ) sont al de l'agneau SOREST privilégie le poisson labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
qui peut étre parfois d'origine UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/3 /3 8/3 9/3 10/3 11/3 12/3

Chou blanc a I'ananas

Crevettes et beurre

Salade de pates a
l'indienne BIO

(Pates risone BIO, filet de poulet, carottes,

tomates, coriandre, oignons rouge, olive noire,

huile d'olive, curry, curcuma, vinaigrette, sel,
poivre)

Carottes BIO rapées a
I'orange

Segments de pomelos

Salade de riz rose BIO

(Riz BIO, betterave BIO, thon, , persil)

Macédoine a la russe

ceuf dur, jambon blanc)

Blanquette de veau a

Sauté de porc HVE

PLAT VEGETARIEN
Quiche aux trois

Filet de poulet sauce

Cuisse de pintade sauce

Escalope de dindonneau
I'ancienne a la moutarde i forestiére PR ZEN normande ala vi%nnoise et citron
fromages AOP maison
* (Cantal AOP, Bache des Démes, emmental) B ey
randade de morue
: ; Choux de Bruxelies a la Salade verte Haricots blancs BIO a la mMSc Julienne de légumes 5 s
Riz BIO pilaf avsanne v Pates BIO fusillis
pay Dosette de vinaigrette bretonne (Carotte, céleri, courgette)
(Lardons)
. Tomme des Pyrénées . . . .
Bleuet des prairies IGP Mimolette Saint Paulin Carré Emmental

Coulommiers

Compote et biscuit

Salade de fruits frais

Bavarois aux fruits

: Fruit de saison Créme dessert au praliné Délice café Fruit de saison
exotiques rouges
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6/3 7/3 8/3 9/3 10/3 11/3 12/3

Galantine aux olives et
cornichon

Salade de cceurs de
palmiers et mais a la
vinaigrette

Céleri BIO rémoulade

Taboulé a l'orientale BIO

(Semoule de blé BIO, tomates, concombre, filet de

poulet, raisins sec, poivrons, huile de colza, huile

d'olive, menthe, oignons, préparation citron, sel,
curcuma, paprika, raz el hanout)

Salade de pois chiches
(pois chiche, thon, oignon, coriandre,tomate
cuite, vinaigrette, jus de citron)

Potage de céleri BIO

Salade aux deux
pommes BIO et HVE

(Pommes de terre bio, pomme hve, créme,
oignons, sel, poivre)

Cceur de Merlu MSC
sauce beurre blanc

Purée de potimarron BIO

Cuisse de poulet cocotte

Pates BIO coquillettes

R6ti de beeuf sauce

chasseur
(vbf)

Pommes dauphine

Chipolatas HVE et son
confit d'oignons

Petits pois BIO a la
frangaise

Jambon blanc
Label Rouge

Jardiniere de légumes

Boulettes de beeuf sauce

napolitaine
(vbf)

Polenta crémeuse

PLAT VEGETARIEN
PLAT 2 EN 1
*

CEufs a la Dubarry BIO

(Chou-fleur bio)

Fromage blanc nature

Fromage fondu Kiri

Yaourt velouté nature

Petits suisses nature

Yaourt nature

Faisselle

Fromage fondu Samos

Fruit de saison

Flan gélifié nappé
caramel

Fruit de saison

Pruneaux d'Agen IGP
a la cannelle

Fruit de saison

Fruit de saison

Liégeois au chocolat

Produit BIO

m Produit Label Rouge @A%

Les produits durables dans votre assiette

Poisson MSC

i ) i )
Produit AOP @ Produit IGP \g)

Produits HVE 2

Produit RUP ‘ w‘

En raison de pi

d'approvisi de per i i
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser

ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions
par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des éfiquettes
de barquettes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

) sont ises a I

qui peut étre parfois d'origine UE.

de I'agneau

SOREST privilégi

labellic

le poisson
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

MSC (péche durable)

et le poisson frais.
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MARS 2023

MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/3 14/3 15/3 16/3 17/3 18/3 19/3

Salade charcutiére BIO
(Pommes de terre BIO, jambon blanc, huile de
colza, oignons, cornichons, persil plat, sel, poivre)

Cervelas a la vinaigrette Céleri BIO rémoulade

Chou rouge a la
vinaigrette

Soupe du chalet BIO

(Pomme de terre BIO, carotte BIO, navet, épinard)

Pizza au fromage

Salade coleslaw BIO

(Carotte BIO et chou blanc rapé a la mayonnaise)

NOUVEAU PLAT
PLAT2EN1

Roti de beeuf sauce

poivre
(vbf)

Dos de colin MSC sauce
dieppoise

Cuisse de pintade a

l'alsacienne

Purée de céleri BIO (choucroute) Pates BIO macaronis

Escalope de porc sauce
barbecue

Frites au four

PLAT 2 EN 1
*

Potée Auvergante
(saucisse fumée, Réti de porc 1/2 sel)

et dosette de moutarde

Boudin blanc sauce
Porto

Purée Crécy BIO

(Carottes)

Réti de dinde sauce
pruneaux IGP

Pommes de terre BIO
vapeur persillées

Brie Pont 'Evéque AOP Munster AOP

Camembert

Edam

Gouda

Bleuet des prairies

Fruit de saison Tartelette au chocolat Péche au sirop léger

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Créme renversée

Creme dessert

au chocolat
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13/3 14/3 15/3 16/3 17/3 18/3 19/3

Salade gourmande

Champignons a la (haricots verts, flageolets,

Carottes BIO rapées

CEuf dur a la mayonnaise

Tomate persillée a la
vinaigrette

Asperges a la vinaigrette

Salade exotique BIO

(Riz BIO, ananas, mais, olives noires, surimi,

grecque citronnette cham;;ioglr;t;g gg mrei;gi%ers de Dosstte de mayonnaise posette dovinagrete vinaigrette, persilpla, sel)
PLAT VEGETARIEN | Quiche aux oignons et | Steak haché sauce Calamars 3 lespagnole | BeUf bourguignon ala | Saucisse de Toulouse
PLAT 2 EN 1 Omelette aux herbes | aux lardons HVE maison marchand de vin Nigoise HVE sauce échalote

Couscous BIO
A la semoule BIO

Salade de mache

Dosette de vinaigrette

Riz BIO pilaf

(vb)

Endives braisées

Riz BIO pilaf

Pates BIO fusillis

Haricots beurre persillés

Fromage Cantadou ail et

fines herbes Fromage fondu Kiri

Fromage blanc nature

Faisselle

Fromage frais
Carré frais

Fromage blanc nature

Petits suisses nature

Créme dessert au

Fruit de saison
caramel

Compote

Mirabelles au sirop léger

Mousse au chocolat

Fruit de saison

Fruit de saison

Les produits durables dans votre assiette

n a = q — 0 s n ) n =S n
Produit BIO m Produit Label Rouge d;% Poisson MSC &3 Produit AOP ,§> Produit IGP g_@} Produits HVE : Produit RUP l = ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi d'appi de per ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes

étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

*

de barquettes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, sont i al
qui peut étre parfois d'origine UE.

de l'agneau

SOREST privilégi

le poisson é

labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/3 21/3 22/3 23/3 24/3 25/3 26/3
Salade de betteraves Céleri BIO 4 Ia . .| Salade Paimpol BIO et | ggjade d'endives a la Taboulé BIO au thon
. . . . . (EUf dur a Ia mayonnalse HVE Vlnal I'ette (ngoule dg blé BIO, thon,vtomates‘ concomqre, Rad|s et beurre
BIO a |a V|na|grette V|na|grette Dosette de mayonnaise (Haricots b’a";ﬁ;;éizh;z’ :j) Jardons hve, Dosets dg/margrene Po:vrons,hurst :)en vcg;a}:zmeff gzlgﬁ préparation
Filet de poulet sauce PLAT VEGETARIEN Réti de veau sauce Cuisse de poulet sauce
PLAT 2EN 1 PLATZEN1 esFt)ra on Quiche épinard créme bas puaise
Sausisse fumée HVE 9 emmental maison PLAT 2 EN 1 a
Supéreure * _Spaghettis BIO Parmentier de poisson
et Lentilles BIO ala bologt;n|a|§e et aux pomme de terre BIO
s emmental rape . Al x ) )
a la paysanne ) P Brocolis Salade verte Poélée méridionale Riz BIO pilaf
Dosette de vinaigrette (Haricots verts, courgettes, poivrons, ail, tomate)
Mimolette Bleu Carré Emmental Cantal AOP Brie Saint Nectaire AOP
. . Semoule BIO au lait . . . . Pruneaux d'Agen IGP .
Fruit de saison : Exquis exotique Fruit de saison g Tarte Bourdaloue Mousse au café
maison au vin
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/3 21/3 22/3 23/3 24/3 25/3 26/3
(Pi.?w!sadggredsg Erzsii?éﬁjcge Mortadelle et cornichon Con.cor.nbre ala ; Terrine aux trois ; S.alade. Camarg.uaise BIO POtage carotte BIO a (P.?esasllg?aitti&?/uizrgisﬁigs,
poulet, mais, vinaigrette, olive noire, échalote, sel, Vlnalgrette p0|SSOnS et mayonnalse (Riz BIO, i?ancots rouges, petits pois, vinaigrette, |'0range olives noires, créme, basilic, emmental,
poivre) Dosette de vinaigrette Dosette de mayonnaise oignons, persil plat, sel, poivre) mayonnaise, curcuma, sel, poivre)
PLAT VEGETARIEN Cceur de merlu MSC Boudin noir et sa Normandin de veau Boulettes d'agneau Boeuf aux oignons Sauté de porc HVE
Omelette au fromage sauce normande compote de pommes sauce forestiere sauce curry wbl) au romarin
Petits pois BIO a la Haricots verts BIO Purée de pommes de . . - A . . .
pois & N P Polenta crémeuse Salsifis persillés Pates BIO macaronis Purée de brocolis
frangaise persillés terre BIO
Fromage frais . . Fromage Boursin . Fromage fondu Vache
nage | Petits suisses nature Fromage blanc nature Yaourt nature . 9 Yaourt velouté nature ge fonc
Saint Méret ail et fines herbes qui rit
. . . . ' Créme desserta la . . . .
Fromage blanc aux fruits Compote Fruit de saison Pomme cuite et confiure vanille Fruit de saison Fruit de saison
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO m Produit Label Rouge @,V Poisson MSC E Produit AOP @ Produit IGP (9/ Produits HVE £ Produit RUP | .o ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi r ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes a“
étre amenesamodlf' jer le menu Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * de barquettes gi i P
Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, illes) sont al ion de I'agneau SOREST privilégie le poisson labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
qui peut étre parfois d'origine UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




MARS 2023

MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/3 28/3 29/3 30/3 31/3 1/4 2/4
I ; Paté de canard et Salade de tomate et Salade Atlantique BIO
Feuilleté au fromage Potage fermier BIO Salade coleslaw BIO Segments de pomelos

(Pomme de terre BIO, poireau, carotte, chou vert)

(Carotte et chou blanc rapé a la mayonnaise)

cornichon

mais a la vinaigrette

(pomme de terre BIO, filet de lieu noir,
béarnaise, cépres)

Daube de beeuf

(v

PLAT 2 EN 1

Tartiflette HVE

PLAT VEGETARIEN
Spaghettis BIO
végétariens

(spaghettis BIO, julienne de carotte,

Navarrin d'agneau

PLAT 2 EN 1

Fish and chips

Colombo de dinde

Crépinette de porc sauce
tomate

(lardons HVE) Juliette de courgettes, champignons de Frites
Carottes Vichy BIO ganslfechenelai Jardiniére de légumes Riz BIO pilaf Purée de chou-fleur BIO
Ané Fromage
Camembert Tommes des Pyrénées Saint Paulin Coulommiers Munster AOP Pont 'Evéque AOP

IGP

laits mélangés

(Laits vache et chévre)

Créme dessert au

Fruit de saison Pomme cuite Fruit de saison Eclair a la vanille chocolat Fruit de saison Riz au lait
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/3 28/3 29/3 30/3 31/3 1/4 2/4

Salade de haricots verts
BIO

Salade antillaise BIO

(Riz BIO, carottes, mais, vinaigrette, poivron,
ananas, roti de dinde, raisins secs, sel, poivre)

Salade mexicaine
(Mais, poivrons, haricots rouges, vinaigrette,
oignons, olives noires, sel, poivre)

Asperges a la vinaigrette

Lentilles BIO a la
vinaigrette

CEuf dur a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

Chou rouge a la
vinaigrette

Cuisse de pintade
cocotte

Pates BIO coquillettes

Quiche océane maison

Salade verte

Dosette de vinaigrette

Dos de colin-lieu MSC
sauce oseille

Courgettes BIO
persillées

PLAT VEGETARIEN
Omelette aux oignons et
a la tomate

Pommes de terre BIO
vapeur persillées

Sauté de veau citron
olives

Julienne de légumes

PLAT 2 EN 1

Endives au jambon
Label Rouge

Fricassée de poulet aux
deux poivres

Polenta crémeuse

Fromage frais Cantafrais

Yaourt nature

Fromage Cantadou ail et
fines herbes

Yaourt velouté nature

Faisselle

Petits suisses nature

Fromage fondu Samos

Cocktail de fruits au sirop

lle flottante Fruit de saison Liégeois au café Compote Fruit de saison léger Fruit de saison
Les produits durables dans votre assiette
Produit 810 5]  Produit Label Rou §;2  Poisson MSC Produit AOP (@)  ProduitiGP (@)  Produits HVE (&) Produit RUP
4 ge gﬁ" oisson E rodul \Q; rodult \\."/',- roduits 42 rodul :./
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi e d'approvis de per ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes

étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

*

de barquettes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

sont ises a |

qui peut étre parfois d'origine UE.

de l'agneau

SOREST privilégi

le poisson é

labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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