MAI 2023

MENU A
LUNDI FERIE MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1/5 2/5 3/5 /5 5/5 6/5 7/5

Salade frisée
aux lardons HVE
et aux crotons
Dosette de vinaigrette

Carottes BIO rapées aux
capres

Chou blanc rapé aux
raisins secs

Cervelas a la vinaigrette

Avocat a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

Crépe au fromage

Asperges a la vinaigrette

Escalope de dindonneau

Steak haché sauce

Sauté de veau a la

Saucisse fumée

Cuisse de poulet

Roti de boeuf sauce . .
cognac Boudin noir et sa a la viennoise et son schalot A HVE
échalote supérieure i
(vbf) compote de pommes citron o) catalane e basquaise
Tagliatelies Purée de pommes de |~ . tes sautées a 'ail|  Felits poisBlOala Semoule BIO Brocolis Riz BIO pilaf
au beurre terre BIO frangaise
Camembert Mimolette Emmental Pont I'Evéque AOP Edam Coulommiers Saint Paulin
. N . Salade de fruits frais . . R o . .
Framboisier Compote et biscuit Mousse au café maison Fruit de saison Creme dessert au praliné Fruit de saison
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1/5 2/5 3/5 4/5 5/5 6/5 7/5
Salade de csurs de Saucisson a l'ail HVE

Salade de tomates a la

CEuf dur a la mayonnaise

Salade piémontaise BIO
et LABEL ROUGE

(Pommes de terre BIO, tomates fraiches,

Tomate persillée a la
vinaigrette

Dosette de vinaigrette

Salade sicilienne BIO

(Pates BIO, poivrons verts et rouges, vinaigrette,
crevettes, oignons frais, basilic, sel)

palmiers et mais a la
vinaigrette

et cornichon

Haricots verts persillés

Vi naig ret‘te Dosette de mayonnaise
mayonnaise, sucre, sel, oeuf, cornichon, jambon
Label Rouge. olives noires, moutarde. ail frais)
, o PLAT VEGETARIEN
Beau filet d'e collin lieu | Tarte méditerranéenne PLAT 2EN 1
MSC pané et citron maison

(Ratatouille, ceuf, lait, créme, emmental)

Salade verte

Dosette de vinaigrette

Spaghettis BIO a la
bolognaise et emmental
rapé

(vb)

Omelette aux lardons
HVE et aux oignons

Polenta crémeuse

Coeur de merlu MSC
sauce ciboulette

Purée du soleil

(Carottes, poivrons, pommes de terre)

PLAT VEGETARIEN
PLAT2EN 1
Dahl de lentilles corail

(lentilles corail, oignons, ail, créeme, curry,
gingembre,épinards, coriandre, sel)

Dos de colin-lieu MSC
sauce beurre blanc

Jardiniere de légumes
(Carottes, haricots verts, petits pois, céleri, navets,
haricots beurre)

Yaourt nature

Fromage fondu
Six de Savoie

Yaourt velouté nature

Fromage fondu Kiri

Fromage Tartare
ail et fines herbes

Fromage blanc nature

Petits suisses nature

P!
étre amenés a modifier le

Creme dessert au s . . . . . . . .
Creme renversée Compote Riz au lait Petits suisses aux fruits Fruit de saison Compote
chocolat
Les produits durables dans votre assiette
. . 5 . . s . 7 . > .
Produit BIO 2} Produit Label Rouge g;g Poisson MSC Produit AOP 1"@‘5 Produit IGP ‘@) Produits HVE s Produit RUP =
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi e d'ap de per ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes %“
menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. f\, de barquettes W

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

sont ises a |

UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégi

gie le poisson é

labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

3 FORETS



MAI 2023

MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8/5 F E RI E 9/5 10/5 11/5 12/5 13/5 14/5
Terrine de lotte ; i Courgettes rapées au Segments Salade du chef Taboulé BIO Salade du Pirée
(EUf dur a Ia mayonnalse 'Semoule de blé BIO, tomates fraiches, concombre
a la provencgale Dosette o mayomise basili d | (Concormbre fras, tomates raiches, mais, | (50U de bié BIO, tomates fraiches, concombre | (rmatos raiches, concombre frais, poivron, ofives
BB 6 AHEERTEEE V. asllic € pomelos vinaigrette, sel , menthe) p}gparaﬁoﬁ ciron e e o hamong noires, oignons frais, feta, vinaigrette, origan)
- s . i ; Jambon blanc
& § Quiche aux oignons et Rosbif froid sauce PLAT 2 EN 1 Blanquette porc HVE Goulash hongrois
Blanquette de veau¥ °* . béarnaise LABEL ROUGE sauce \
8 |ardons HVE maison . a la moutarde (vbf)
My (vbf) . Madére
- Risotto au poulet
Gratin Dauphinois aux - Salade verte . Cr‘émeux Purée . . Pommes de terre BIO
Frites au four (riz BIO) Endives braisées s
vapeur persillées

pomme de terre BIO

Dosette de vinaigrette

de pommes de terre BIO

Montboissier

Saint Nectaire AOP

Chévre

Carré de I'Est

Gouda

Brie

Cantal AOP

Paris-Brest

Ananas
au sirop léger

Semoule au lait

Fruit de saison

Compote et biscuit

Tartelette au citron

Mousse
aux marrons

MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8/5 9/5 10/5 11/5 12/5 13/5 14/5
. . o . ) Salade de riz BIO . )
Salade de betteraves a Chou rouge a la Salade mexicaine BIO Pate de lapin a lindienne Carottes BlO a la Salade exotique BIO

la vinaigrette

vinaigrette

(Mais, poivrons, haricots rouges BIO, vinaigrette,
oignons frais, olives noires, sel, poivre)

et cornichon

(Riz BIO, thon, ceuf dur, olives noires, cépres,
échalotes fraiches, curry, curcuma, vinaigrette, sel,
poivre)

marocaine

(Riz BIO, ananas, mais, olives noires, surimi,
vinaigrette, persil plat frais, sel)

Omelette au fromage

Haricots verts persillés

Normandin de veau
sauce forestiere

Semoule BIO

Saucisses chipolatas
HVE
et confit d'oignons

Poélée de légumes

(Brocolis, haricots verts,
champignons, poivrons)

Boudin blancsauce Porto

Gratin de brocolis

Dos de lieu MSC sauce
creme de basilic

Epinards au beurre

Cuisse de poulet sauce
basquaise

Pates BIO fusillis

PLAT VEGETARIEN
Omelette au fromage

Purée
de haricots verts BIO

Yaourt nature

Faisselle

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Fromage Cantadou ail et
fines herbes

Yaourt nature

Fromage fondu Kiri

Creme dessert vanille

Fruit de saison

Compote

Mousse au chocolat

Fruit de saison

Fruit de saison

Creme dessert praliné

Produit BIO

EI:] Produit Label Rouge @3
P

Les produits durable:

Poisson MSC

s dans votre assiette

Produit AOP ProduitiGP {8}
rodul! rodul 1\—/

Produits HVE s

Produit RUP l S ‘

En raison de pi e d'ap

P!
étre amenés a modifier le menu.

le per

ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions
Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des etiquettes
de barquettes

oD

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

sont ises a |
UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégi

le poisson é

labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

3 FORETS



MAI 2023

MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/5 16/5 17/5 18/5 19/5 20/5 21/5
Crépe Asperges sauce Carottes BIO rapées Avocat Salade de Naples BIO

Galantine aux olives

Céleri BIO rémoulade

aux champignons

mousseline citron

aux raisins secs

a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

(Pates BIO, tomates, courgette, thon, cerfeuil,
oignons, olive noire, vinaigrette, curcuma, sel,
poivre)

PLATngN 1

CEufs a la Dubarry BIO

(Chou-fleur BIO)

Saucisse de Toulouse
HVE et son confit
d'oignons

Subric de pommes de

Dos de colin-lieu MSC
sauce armoricaine au
cognac

Poélée méridionale

Ballotin de veau
forestier

Riz Basmati BIO

PLAT 2 EN 1

Tortellinis boscone
sauce tomate basilics et

emmental rapé
(vbf)

Quenette de volaille
sauce poivre vert

Polenta crémeuse

Cuisse de pintade
cocotte

Julienne de légumes

terre BIO (Haricots verts, courgettes, poivrons, ail, tomate) (Carottes, céleri, courgettes)
i 4 5 o . . Tomme des Pyrénées .
Camembert Buchette laits mélangés Montboissier Saint Nectaire AOP y Munster AOP Brique Bleu
(Laits vache et chévre) IG P
. . - . . Bavarois Flan gélifié . . R .
Fruit de saison Compote et biscuit Fruit de saison . . Fruit de saison Créme renversée
aux fruits rouges nappé caramel
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/5 16/5 17/5 18/5 19/5 20/5 21/5
Salade de cceurs Tomate persillée Salade

de palmiers et mais
a la vinaigrette

Quiche au fromage

a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

Pomelo frais nature
dosette de sucre

Salade de lentilles BIO a
vinaigrette

Salade de haricots verts
en vinaigrette

aux deux racines

(Carottes et betteraves cuites)

Filet de poulet sauce
estragon

Riz BIO pilaf

Normandin de veau
sauce creme

Purée Crécy BIO

(Carottes)

Escalope de dindonneau

a la viennoise et son
citron

Pomme de terre
rissolées aux herbes

Steak haché sauce
échalote
(vbf)

Haricots verts persillés

Pané de colin MSC et
son citron

Courgettes sautées

PLAT 2 EN 1

Jambon blanc
LABEL ROUGE

Purée de céleri BIO

Escalope de porc sauce
barbecue

Lentilles BIO a la
paysanne

Fromage frais Cantadou

Yaourt velouté nature

Fromage frais
Saint Moret

Yaourt nature

Petits suisses nature

Faisselle

Fromage blanc nature

Créme dessert chocolat

Fruit de saison

Mousse aux marrons

Créeme dessert praliné

Fruit de saison

Compote

Fruit de saison

Les produits durables dans votre assiette

Produit 810 3] Produit Label Rouge #2  PoissonMsC Em Produit AOP (é) Produit IGP @ Produits HVE (&) Produit RUP l = ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi d'appi de per ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes

étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

*

de barquettes

sont ises a |

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégi

le poisson é

labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

oD

3 FORETS



MAI 2023

MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/5 23/5 24/5 25/5 26/5 27/5 28/5
Salade dauphinoise BIO .
Saucisson sec R s A ot IE’IVE Concombre , Salade mexicaine Terrine
. Carotte BIO a Ia B 3 | i i tt Radls et beurre Mais, poivrons, haricots rouges, vinaigrette, t i | s
et COl"nIChOn (Pommes de terre BIO, saucisse de Francfort HVE, ala Vlnalgre (5] L P 9 9! aux trois egumeS
marocaine vinaigrette, oignons frais, cornichons, persil plat Dosette de vinaigrette oignons frais, olives noires, sel, poivre) Dosette de mayonnaise
frais, sel, Poivre)
Carbonade flamande Fricassée de poulet Quenelle de volaille Filet de colin MSC sauce| PLAT VEGETARIEN Réti de dinde sauce
(vbf) PLAT 2 EN 1 sauce supréme sauce forestiere al'aneth Omelette au fromage madére
Couscous BIO
a la semoule BIO ) ) Purée Crécy BIO
Pates BIO coquillettes Ratatouille Flagolets au jus Pates BIO fusillis ure(?amner?s% Blé BIO pilaf
ont 'Evéque aint Nectaire am aint Paulin arré de I'Es mmenta
Pont I'E AOP Saint Nectaire AOP | Buchette laits mélangés Ed Saint Paul Carré de 'Est E tal

(Laits vache et chévre)

Fruit de saison

Salade d'orange a la

Tarte aux pommes

Fromage blanc

Fruit de saison

Mille feuilles

Créme dessert praliné

canelle grand-meére aux fruits
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/5 23/5 24/5 25/5 26/5 27/5 28/5
. Salade vietnamienne Salade de pates
A i Salade flamande BIO -
Salade vendeenne BIO BIO Courgettes rapées au Salade fermiére BIO (Chou biana frais, pommes do fare BI0, Salade de betteraves a l'indienne BIO

et HVE

(Haricots blancs BIO , vinaigrette, poitrine de porc HVE,
emmental, oignons frais, persil plat frais, ail, sel)

(Poivron, riz BIO carottes fraiches,
vinaigrette, dos de colin, sauce soja,
coriandre, sel, ail, poivre)

basilic

(Pommes de terre BIO, petits pois, émincé de
poulet, pomme, vinaigrette, olives noires, oignons
frais, persil plat frais, sel, poivre)

mayonnaise, filet de hareng mariné, cornichons,
oignons frais, créme, vinaigre de vin, persil plat
frais, sel, poivre)

BIO a la creme

(Pates risone BIO, filet de poulet, carottes, tomates

fraiches, coriandre frais, oignons rouge frais, olive

noire, huile d'olive, curry, curcuma, vinaigrette, sel,
poivre)

Dos de cabillaud MSC
sauce normande

Brocolis

Sauté de porc HVE
ala creme d'ail

Haricots verts BIO
persillés

Steak haché (vbf) sauce
poivre

Purée de pomme de
terre BIO

Galette paysanne
maison LABEL ROUGE

(Galette de sarrasin, jambon blanc Label Rouge,
tomate, oignons, emmental)

Salade verte

Dosette de vinaigrette

PLAT 2 EN 1
*

Choucroute HVE
(Réti de porc 1/2 sel, saucisse
Fumée HVE, saucisse de
Francfort HVE, saucisson a l'ail
HVE)

PLAT 2 EN 1

Raviolis au beeuf a la
sauce tomate BIO
(vbf)
et emmental rapé

Crépinette de porc a la
sauce tomate

Petits pois BIO
a la frangaise

Yaourt nature

Yaourt velouté nature

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Petits suisses nature

Faisselle

Fromage blanc nature

Creme dessert café

Liégeois au chocolat

Compote

Fruit de saison

Compote

Fruit de saison

Fruit de saison

Les produits durables dans votre assiette

Produit BIO m Produit Label R w2 Poi: MSC Produit AOP '/_.\\ Produit IGP @ Produits HVE o Produit RUP
rodul - roduit Labe! ouge d;’l oisson rodul 1_\ vvvvv 2 rodul ,\J roduits 2 rodul -w
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi d'appi de per ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes

étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

*

de barquettes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

sont ises a |

UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégi

le poisson é

labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

B

3 FORETS



