Shrest.

3 FORETS SANS SEL
MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/6 3/6 4/6 5/6 6/6 7/6 8/6
Tomate persillée a la c bre & l'est Salade de riz nigoise BIO . /'l;aBQBLgét Bltof "
. . i o emoule de ble , tomates fraiches,
vinaigrette oncompore a ' es1agon | samoussa aux légumes | (Rz 810, vinagretts, tomate, o, Melon comombre fraia.poisrone. muie da sois, | S€gments de pomelos
e vinaigrette mais, oignons frais, olives noires, P o Y
Dosette de vinaigrette N huile d'olive, préparation citron, raz el
poivron) hanout)
Blanquette de porc a la PLAT 2 EN 1 Cuisse de canette sauce | Quiche Méditerranéenne | Dos de colin-lieu MSC PLAT 2 EN 1 Cuisse de poulet aux 2
moutarde poivre (rataouille, ceufs, lait) sauce aneth poivres
Hachis parmentier aux Risotto BIO au poulet
pommes de terre BIO Hari crémeux
. ) aricots verts BIO Salade verte A ; ; i
Lentilles BIO au jus (vbf) persillés Dosette de vinaigrette Pates BIO coquillettes (Riz BIO) Pommes noisettes
Yaourt nature Petits suisses nature Saint Paulin sans sel Fromage blanc nature Faisselle Yaourt nature Edam sans sel
. . . Purée de fruit et son . . Pruneaux d'Agen au vin Douceur aux fruits . )
Fruit de saison Eclair au chocolat . Fruit de saison Créme renversée
biscuit IGP rouges
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/6 3/6 4/6 5/6 6/6 7/6 8/6
- > i Courgettes rapées au Salade Finlandaise BIO | g),¢ ge petteraves a | 10Mate persiliée 2 la
Croisillon Dubarry | GEuf dur & la mayonnaise 9 rap Crevettes et beurre (Pommes de terre BIO, pommes frts . vinaigrette
Dosette de mayonnaise basilic concombre frais, mayonnaise, crevettes, 'oeuf dur o
aneth, poivre) Dosette de vinaigrette
PLAT VEGETARIEN . . N . . s
. Quenelles de brochet Pané de colin MSC et Téte de veau sauce Daube de boeuf Filet de poisson cuit a la REPAS FROID
Omelette aux oignons et sauce Nantua citron gribiche (vbf) vapeur douce
a la tomate PLAT 2 EN 1
* Filet de poulet
dosette de mayonnaise
. . ) . . Pommes de terre BIO Purée Crécy BIO . Salade des Caraibes
Epinards a la béchamel Brocolis BIO Spaghettis BIO il C é/o Gratin de courgettes (Haricots verts, emincé de poulet,
Vapeur perS| ees ( arottes ) ananas, mais, vinaigrette, poivron
rouge, céleri, sel, poivre)
Gouda sans sel Yaourt nature Yaourt velouté nature Yaourt nature Edam sans sel Faisselle Fromage blanc nature
Créme dessert praliné Poire au sirop léger Fruit de saison Petits suisses fruités Creme dessert vanille Fruit de saison Purée de fruit
Les produits durables dans votre assiette
ProduitBI0  [ES] Produit Label Rouge  #8 Poisson MSC Produit AOP (@)  ProduiticP (8 Produits HVE (%5 Produits B Produtrup | - |
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi d'approvi: e pel ou d'autres il de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes g 7 b’
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * de barquettes M WM
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, sont ises a | de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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Riz Basmati BIO au
curcuma

Pomme Boulangére BIO

Purée du soleil BIO
(Carottes BIO, poivrons, pommes de
terre BIO)

Pomme de terre BIO
vapeur

pommes de terre BIO

Carottes BIO vichy

MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/6 10/6 11/6 12/6 13/6 14/6 15/6
Salade méditerranéenne
PENTECOTE L Salade du chef Salade de Naples BIO
Gaspacho Carottes BIO rapées a la Melon . ala ef uche BIO (Pates BIO, tomates, courgette,
Asperges sauce (soupe froide) vinaigrette _ (Concombre frais, fomates (Pommes de terreBIO, tomates | tnon, cerfeuil, oignons, olive noire,
_ . fraiches, mais, vinaigrette, menthe) fraiches, céleri, poivron, ceuf, vinaigrette, curcuma, poivre)
mousseline citron vinaigrette, persil plat frais) ! ’
Ballotin de veau Sauté de porc CE2 ala | Pané de colin MSC et . Rgsglf f"ot'dd BLAT 2 EN 1 Filet de poisson cuit a la
forester créme d'all son citron o (fb'n"w e vapeur douce PLAT 2EN1
Brandade de poisson aux Moussaka

macédonienne au porc

Gouda sans sel

Faisselle

Petits suisses nature

Saint Paulin sans sel

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Faisselle

Mille-feuilles

Fruit de saison

Fruit de saison

Salade de fruits

Purée de fruit et son

Fruit de saison

Mousse aux marrons

exotiques frais biscuit
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/6 10/6 11/6 12/6 13/6 14/6 15/6

CEuf dur a la mayonnaise
Dosette de mayonnaise

Salade de rollmops aux

deux pommes BIO
(Pommes de terre locales BIO,
rollimops, créme, lait, pommes fruits,
oignons frais, persil plat frais,poivre)

Croisillon Dubarry

Salade de haricots verts
BIO a la vinaigrette

Céleri BIO rémoulade

Tomate persillée a la

vinaigrette
Dosette de vinaigrette

Escalope de dindonneau
a la viennoise et citron

*

Pates BIO

Omelette

Polenta crémeuse

Chausson de volaille a la
bolognaise

Haricots verts BIO
persillés

Paupiette de veau
sauce forestiére

Purée de courgettes

Steak haché vbf

Dosette de moutarde

Pates BIO

Fricassée de poulet
antillais

Riz BIO pilaf

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Yaourt velouté nature

Saint Paulin sans sel

Yaourt nature

Gouda sans sel

Mirabelles au sirop léger

Mousse au café

Fruit de saison

Fromage blanc aux fruits

Purée de fruit

Fruit de saison

Produit BIO

l:‘ li Produit Label Rouge

4;’@ Poisson MSC

Les produits durable:

Produit AOP

s dans votre assiette

@ Produitice (@) Produits HVE (2

Produits

B Produtrup | - |

En raison de pi

d'approvisit de pel
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser

ou d'autres i

de derniére minute, nous pourrions

par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

sont ises a |
UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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vinaigrette, jus de citron)

basilic

verts, émincé de poulet, mais,
vinaigrette, olive noire, échalote
fraiche, poivre)

MENU A
LUNDI ‘ MARDI ‘ ‘ MERCREDI ‘ JEUDI ‘ VENDREDI ‘ SAMEDI ‘ DIMANCHE
16/6 17/6 18/6 19/6 20/6 21/6 22/6
{ { { { { {
Salade de pois chiches L Salade de Bresse BIO
Salade de betteraves (pois chiche, thon, oignon, Macédoine au thon Melon Courgettes rapées au | (Pommes de terre BIO, haricots
BIO a la creme coriandre fraiche,tomate cuite,

Radis beurre

Haut de cuisse de poulet

Blanquette de veau

Steak haché sauce

Edam sans sel

Fromage blanc nature

Petits suisses nature

: Dos de colin-lieu MSC Sauté de dinde a la .
(vbh) PLAT%EN 1 p(?/lt;/f;e sauce oseille provencale Omelette aux oignons
al Choucroute
de la mer MSC . ;
Riz BIO pilaf Gratin de chou-fleur BIO Frites au four Pates BIO fusillis Purée Crécy BIO Semoule BIO
(Carottes) BIO
Yaourt nature Fromage blanc nature Faisselle

Gouda sans sel

Fruit de saison

Eclair au café

Fruit de saison

Flan gélifié nappé

Cocktail de fruits au sirop

vinaigrette
Dosette de vinaigrette

(Concombre frais, riz BIO, vinaigrette,
huile d'olive, coriandre, poivre,
curcuma)

(Semoule de blé BIO, tomates fraiches,

concombre frais, poivrons, huile de colza,

huile d'olive, préparation citron,, raz el
hanout)

palmiers et mais
a la vinaigrette

. Gourmandise passion Liégeois au chocolat
caramel léger
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/6 17/6 18/6 19/6 20/6 21/6 22/6
Salade de riz BIO aux 2
Concombre 2 la Taboulé BIO Salade de coeurs de
R deux couleurs

Crevettes et beurre Pasteque

Salade créole BIO
(Riz BIO, poulet, ananas, tomate,
raisins secs)

Normandin de veau
sauce forestiére

Filet de poulet cuit a la

vapeur douce

Steak haché vbf

Dosette de moutarde

Escalope de dindonneau
a la viennoise et son

REPAS FROID
PLAT 2 EN 1
Filet de poulet

Pané de colin MSC et

- Omelette
citron citron
dosette de mayonnaise
Salade catalane
. Purée de pomme de A Haricots verts BIO e e . . .
Blettes persillées terrepBI o Pates BIO versillés e V’"a’9’e"ﬁ;fv‘;f",,‘;",fe;fag,)’“”ge' R Riz BIO pilaf Ratatouille

Edam sans sel

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Yaourt velouté nature

Saint Paulin sans sel

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Créme dessert chocolat

Fruit de saison

Pruneaux d'Agen IGP a

Fruit de saison

Liégeois a la vanille Fruit de saison Purée de fruit
la cannelle
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO ﬂ Produit Label Rouge @58 Poisson MSC Produit AOP 5} ProduitiGP (@)  Produits HVE Produits i)  Produit RUP ‘ -~ ‘
= S
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi d'appr de per ou d'autres incit

Toutes nos viandes (baeuf, veau, porc, sont

de derniére minute, nous pourrions

étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

Bow Appetic
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poivron, tomate, olives)

I'orange

Dosette de vinaigrette

MENU A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/6 24/6 25/6 26/6 27/6 28/6 29/6
Marinade du soleil Carottes BIO rapées a 2 13 vinai
(carotte, chou fleur, courgettes, P Samoussa aux légumes Melon Avocat a la vinaigrette

Segments de pomelos

Asperges a la vinaigrette

REPAS FROID
PLAT 2 EN 1

Chili con carne

Cuisse de pintade sauce

normande

R6ti de paleron de beeuf
sauce échalote (vbf)

Dos de cabillaud MSC
sauce Nantua

Boulettes d'agneau a la

Fricassée de poulet

Edam sans sel

provengale sauce poulette
Filet de poulet maison
Dosette de moutarde
?t Ien.tillels Blo (0 Navets et carottes Puree de pomme de Brunoise provencale Semoule BIO Mousseline d'épinards
a la vinaigrette persillés terre BIO P ¢ P
Fromage blanc nature Saint Paulin sans sel Faisselle Yaourt nature

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Fruit de saison

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Tartelette fruits rouges

Poire cuite sauce

Purée de fruit

(Pates risone BIO, filet de poulet,

frais, oignons rouge frais, olive noire,

hiiln Alaliin aviens cwnien

carottes, tomates fraiches, coriandre

(Mais, poivrons, haricots rouges,
vinaigrette, oignons frais, olives
noires, poivre)

Tomate et mais a la

vinaigrette
Dosette de vinaigrette

(Semoule de blé BIO, tomates
fraiches, concombre frais, filet de
poulet, raisins sec, poivrons, huile de
colza, huile d'olive, menthe, oignons

frais. préparation citron. curcuma

Salade de betteraves
BIO a la vinaigrette

Creme dessert caramel
crumble chocolat
MENU B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/6 24/6 25/6 26/6 27/6 28/6 29/6
alade de pates a o Taboulé BIO & l'orientale
l'indienne BIO Salade mexicaine

Terrine aux deux

poissons
Dosette de mayonnaise

CEuf dur a la mayonnaise
Dosette de mayonnaise

Cceur de merlu MSC
sauce beurre blanc

*

Brocolis BIO

Filet de poisson cuit a la
vapeur douce

*

Haricots verts persillés

Pané de colin MSC et
citron

Spaghettis BIO

PLAT VEGETARIEN
Omelette aux oignons et
a la tomate

Petits pois BIO a la
francaise

Steak haché vbf
Dosette de moutarde

Riz BIO pilaf

REPAS FROID
PLAT 2EN 1
Filet de poulet

dosette de mayonnaise

Macédoine
a la mayonnaise

*

PLAT 2EN 1

Cannellonis au boeuf
(UE)

Yaourt nature

Petits suisse nature

Gouda sans sel

Fromage blanc nature

Yaourt velouté nature

Edam sans sel

Fromage blanc nature

Purée de fruit

Cocktail de fruits au sirop

léger

Mousse au chocolat

Purée de fruit

Fruit de saison

Mousse au café

Fruit de saison

Produit BIO

ﬂ Produit Label Rouge

Jjﬁ Poisson MSC

Les produits durables dans votre assiette

Produit

v .
@& Proautice @)  Proauits HVE

Produits

B ProdutRup | - |

En raison de pi

d'appr

de per

ou d'autres inci
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

de derniére minute, nous pourrions

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

Toutes nos viandes (baeuf, veau, porc,

sont ises a |

UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

Bow Appetic




