DEJEUNER SANS SUCRE AJOUTE SANS SEL

S@rest

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/6 1/7 2/7 3/7 4/7 5/7 6/7
Salade de riz BIO a . Salade de pois
. Concombre a Carottes BIO K P A 5
: l'indienne AnGoac A chiches sperges a la
Pastéeque Crevettes et beurre | > 'estragon rapees a la _— ; , .
(Riz BIO, thon, ceuf dur, olives noires, i . (pois chiche, thon, oignon, coriandre Vlnalg rette
cépres, échalotes fraiches, curry, Dosette de vinaigrette \Y/| na|g rette fraiche,tomate cuite, vinaigrette, jus
curcuma, vinaigrette, poivre) de citron)
: Bti i id | Daube de beeuf a la . . | Steak haché sauce .
Normandin de veau | ROti de dinde froid nicoise Sauté de poulet a poivre Quenelles de Sauté de veau
sauce forestiére sauce Cocktail 'ail volaille sauce curry | sauce normande
(ketchup,cognac, tabasco) ( be) (be)
Pates BIO ; - Haricots verts BIO . : Poélée de légumes .
. Semoule BIO Purée du soleil BIO g Riz BIO pilaf (Brocolis, har,-cotsgvens, Pommes Dauphine
coqui llettes (Carottes BIO et poivrons) pers|||es champignons, poivrons)
. Fromage blanc Saint Paulin sans .
Edam sans sel Faisselle 9 Yaourt nature Faisselle Yaourt nature
nature sel
Purée de fruit sans Entremet
sucre ajoute et : . Purée de fruit sans Ananas au sirop . . aspartame et . .
o Fruit de saison S ) Fruit de saison i . Fruit de saison
biscuit sans sucre sucre ajoute léger biscuit sans sucre
ajouté ajouté
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO m Produit Label Rouge i@  Poisson MSC EZE® Produit "é\, Produit IGP ‘@ Produits HVE (%)  Produits Produit RUP ‘_w‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pr “‘ét’e Zn:,e,;;s;';mdiﬁe”e mdeen Z;-.-,n;':.’ ba d'e nous‘ exc'userpzu: :"z::;zs pig:ir;:ngtzndee ;ir:;'?;: ’:;Zute, nous pourrions 7//% Les allergénes sont indiqués en MAJL;.:iLaIlr.::IS; ts;;;les listes d'ingrédients des étiquettes gm W
Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, illes) sont fi isesal ption de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poi: Sco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




DEJEUNER SANS SUCRE AJOUTE SANS SEL

S@rest

JUILLET 2025

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7/7 8/7 9/7 10/7 11/7 12/7 13/7
Champignons a la Chou rouge en | Tomates persillées a| | gntjlles BIO a la , . Salade de
grecque vinaigrette la vinaigrette vinaigrette Melon Marinade du soleil better?ve_s BlO ala
dosette de vinaigrette vinaig rette
REPAS FROID
Goulash de boeuf PLAT 2EN1 PLAT 2 EN 1 Cuisse de poulet PLAT2EN 1 Roti de dinde froid | Paupiettes de veau
(vbf) Pané de colin MSC Rosbif froid sauce supréme Dos de lieu MSC sauce bearnaise sauce Napolitaine
facon fish and chips dosette moutarde sauce a l'anis
sauce Tartare | Salade cBaIIgornlenne et fenouil braisé et
. 2 ses pommes de
Carottes BIO vichy Frites aufour [T T e Puree dglccf;ou fleur pterre Ratatouille Pates BIO fusillis
oignons, persil plat, poivre)
Yaourt nature Gouda sans sel Fromage blanc Faisselle Edam sans sel Petits suisses Faisselle
nature nature
Entremet Purée de fruit sans

aspartame et , . . , sucre ajouté et
. . Fruit de saison Fruit de saison , )
biscuit sans sucre biscuit sans sucre

ajouté ajouté

Les produits durables dans votre assiette

Fruit de saison Poire au sirop léger Fruit de saison

Produit BIO m Produit Label Rouge @;’% Poisson MSC @2 Produit "@ Produit IGP @} Produits HVE ( #+ Produits

Produit RUP ‘ w‘

Les plats régionaux sont signalés par
En raison de problé d'approvisi de perturbatic i i ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes /6
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * de barquettes m
Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, illes) sont fi isesal ption de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poi: Sco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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DEJEUNER SANS SUCRE AJOUTE SANS SEL

JUILLET 2025

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/7 15/7 16/7 17/7 18/7 19/7 20/7
FERIE . i
. . Taboulé BIO . ‘o Salade brestoise
Salade de Salade de harICOtS CEUf dur a la (Semoule de blé EIO, ?omates fr.a/'ches, Conlcor:nbrft a Ia (ﬁa?s,l?g/gnmsi)c(;gglge? BIO
bette raves BIO é |a Verts é |a Vi naigrette mayon nalse cggg?%’g,g%gf,@p ;?r’g;ral;,;:}igg’gtii, \ nalg re' e vinaigrette, oignons frais, olives (Pommes de terre BIO, maquereau,
i . Dosette de mayonnaise raz el hanout) Dosette de vinaigrette
vinaigrette

noires, poivre) moutarde, tomates fraiches, oignons
frais, ciboulette, poivre)

Supréme de volaille,
sauce cognac

) Réti de paleron de
Dos de colin MSC Steak hache Quiche aux oignons | Filet de merlu MSC : boeuf sauce
0 vbf . . Blanquette de dinde .
cif o 5 sauce ensoleillee dosetie d6 moutarde maison basquaise échalote
7 e ) ¢

Pommes duchesse |  Riz BIO pilaf Lentilles BIO Salade verte Riz BIO pilaf | Carottes Vichy BIO | T Urée de haricots

dosette de vinaigrette verts BIO

Yaourt nature Petits suisses Saint Paulin sans sel Yaourt nature Faisselle Yaourt veloute Gouda sans sel
nature nature
Entremet

Purée de fruit sans
aspartame et

iscui Salade de fruits frais| | Uree de fruit sans
biscuit sans sucre

: . sucre ajouté et , . Purée de fruit sans

o Fruit de saison o Fruit de saison o

sucre ajoute biscuit sans sucre sucre ajoute
ajouté ajouté
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO m Produit Label Rouge «&’?} Poisson MSC [E@@#® Produit ’@ Produit IGP (@) Produits HVE (& Produits Produit RUP l o ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de problé d'approvisi de pertu i imatic ou d‘autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes /6"
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. 7//? de barquettes M
Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, volailles) sont frangaises a I'exception de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poi: labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poi: indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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DEJEUNER SANS SUCRE AJOUTE SANS SEL

JUILLET 2025

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/7 22/7 23/7 24/7 25/7 26/7 27/7
Sa{l/gﬂgs Srguﬂargflsgde Radis et beurre Samoussas aux Concombre a la Melon Céleri BIO Asperges a la
champignons de paris, gésiers de |ég umes vi nalgrette Vi naig rette Vi naig rette

volaille, ciboulette, ail)

Dosette de vinaigrette

Sauté de veau
sauce marengo

Courgettes BIO
sautées a l'ail

Tarte
méditerranéenne

(Ratatouille, ceuf, lait, creme,
emmental)

Salade verte

dosette de vinaigrette

Dos de colin MSC
sauce estragon

Epinards au beurre

Steak haché sauce
échalote

(vbrf)

Petits pois BIO a la
francaise

Filet de merlu MSC
sauce oseille

Purée du soleil BIO
(Carotte BIO et poivron)

Cuisse de poulet au
jus

Riz BIO pilaf

Sauté de porc CE2
au thym

Salsifis persillés

Yaourt nature

Edam sans sel

Yaourt nature

Petits suisses
nature

Saint Paulin sans
sel

Fromage blanc
nature

Petits suisses
nature

Fruit de saison

Purée de fruit sans
sucre ajoute et
biscuit sans sucre
ajouté

Fruit de saison

Entremet
aspartame et
biscuit sans sucre
ajouté

Fruit de saison

Purée de fruit sans
sucre ajouté

Fruit de saison

Les produits durables dans votre assiette

Produit BIO m Produit Label Rouge @;’% Poisson MSC @2 Produit "@ Produit IGP @} Produits HVE (% Produits Produit RUP ‘ o ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de problé d'appr de pertur ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes

étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. de barquettes

) sont fi isesal ption de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le p labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc,
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
28/7 29/7 30/7 31/7 1/8 2/8 3/8
Taboulé au thon
CEuf dur a la Salade de cceurs de Tomate persillée a ‘ BIO Salade coleslaw
mayonna|se palmlers et mais a Melon Ia Vlna|grette PaSteque {Ssmou!e de blé BIO, thon, tomates BIO o
Dosette de mayonnaise la Vinaig rette Dosette de vinaigrette pofwgff;?jﬁ; Zznfzf/;?fuigff'olive, (Carotte B/laO me; ;g::ali)slzyc rapes a
préparation citron, raz el hanout)
. . Réti de paleron de Tarte
Réti de dinde sauce : - - Sauté de poulet Colombo de porc
. boeuf sauce poivre | mediterranéenne °p o PLAT %{EN 1 P Omelette
madeére b (Ratatouille, ceuf, lait, crome, sauce créme d'ail CE2
(V f) emmental)
Brandade de
, , ) . poisson MSC aux , .
Haricots \{erts BIO Pommes réstis Salade verte Petits pois BIO ala pomme de terre BIO Aubergines a la Pates BIO
persillés dosette de vinaigrette francaise provencale
Petits suisses Fromage blanc . Yaourt velouté Petits suisses
Faisselle Gouda sans sel Edam sans sel
nature nature nature nature
Purée de fruit sans Entremet
. , sucre ajoute et Abricots au sirop aspartame et . , . . Purée de fruit sans
Fruit de saison o . o n Fruit de saison Fruit de saison .
biscuit sans sucre léger biscuit sans sucre sucre ajouté
ajouté ajouté
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO m Produit Label Rouge ‘ﬁj?; Poisson MSC ES® Produit ,’@ Produit IGP '/g::r Produits HVE (% Produits Produit RUP ‘_w‘
Les plats régionaux sont signalés par
i blé d'approvisi le perturbatic i i ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions es allergénes sont indiqués en sur les listes d'ingrédients des étiquettes /6
En et debr étreamenésémodifierlemdenu. Mercidenousexcuserpar:var:cepouria gténdeg:casionnée.t i 7//% t flerg tindla MAJL:I‘:iLa”rﬁlittesl fistes dingrédients trauett gm W
Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, illes) sont fi isesal ption de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poi: Sco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




