SOrest.

3 FORETS SANS SUCRE AJOUTE

JUILLET 2025

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/6 1/7 2/7 3/7 4/7 5/7 6/7
. . ‘Salade italienne BIO | carottes BIO rapées ala| Salade de pois chiches R
Pasteque Crevettes et beurre Crépe au fromage (Pate BIO, carottes fraiches, courgettes fraiches, o (pois chiche, thon, oignom, coriandie richeomate | AASPErGESs a la vinaigrette
tomates fraiches, olives noires, créme, basilic, V|na|grette Cuite, vinaigrette, jus do airon)
‘emmental, mayonnaise, curcuma, sel, poivre) ' '
Normandin de veau Quiche Lorraine maison Saucisse fumée . s Quenelles de volaille Sauté de veau sauce
Sauté de poulet a I'ail PLAT 2EN 1

sauce forestiére

Pates BIO coquillettes

aux lardons CE2

*

Salade verte

dosette de vinaigrette

supérieure CE2

Dosette de moutarde

Purée du soleil BIO

(Carottes BIO et poivrons)

Haricots verts BIO
persillés

Paélla Valenciana au riz
BIO

(Chorizo, poisson, cocktail de fruits de mer)

sauce curry

Poélée de légumes

(Brocolis, haricots verts, champignons, poivrons)

normande

Pommes Dauphine

Tommes de Pyrénées
IGP

Fromage laits mélangés

(Laits vache et chévre)

Edam

Coulommiers

Camembert

Emmental

Munster AOP

Purée de fruit sans sucre
ajouté et biscuit sans

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre

Ananas au sirop léger

Fruit de saison

Entremet aspartame et
biscuit sans sucre

Fruit de saison

S ajouté . .
sucre ajouté ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/6 1/7 2/7 3/7 4/7 5/7 6/7

Saucisson a l'ail CE2 et

Macédoine a la

Soupe froide Gaspacho

Concombre a l'estragon

Salade océane BIO

(Pommes de terre BIO, moules, mayonnaise,

Terrine aux trois légumes
a la mayonnaise

Feuilleté au fromage

cornichon mayonnaise Dosstte de vinaigrette oignons frais, persil plat frais, curry) Dosete o6 mayonnase
REPAS FROID Roti de d(';nd?(tfr?l'd sauce|  Daube de beeufa la Sauté de porc CE2 Steak haché sauce Crépinette de porc sauce
PLAT 2 EN 1 otohup cggna?' tabasco) nigoise sauce miel poivre PLAT 2EN 1 tomate
Filet de lieu noir MSC ’ ’
sauce béarnaise Lasagnes de légumes du
Salade Catalane soleil BIO
(Tomates fraiches, haricots verts, poivrons, euf, vinaigrette, oignons. . - - . .
o o, o oo o) Semoule BIO Polenta crémeuse Pates fusillis BIO Gratin de courgettes BIO Brocolis BIO
Yaourt velouté nature Faisselle Fromage blanc nature Yaourt nature Petits suisses nature Faisselle Yaourt nature

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre
ajouté

Entremet aspartame

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre
ajouté

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre
ajouté

Produit BIO

l:‘ '-i Produit Label Rouge

gi@ Poisson MSC

Les produits durable:

Produit AOP

s dans votre assiette

®

Produit IGP

Produits HVE (%5

Produits

B Produtrup | - |

En raison de pi

d'approvisit de pel
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser

ou d'autres i

de derniére minute, nous pourrions

par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

sont ises a |

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




SOrest.

3 FORETS SANS SUCRE AJOUTE

JUILLET 2025

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7/7 8/7 9/7 10/7 11/7 12/7 13/7
REPAS DE NOS T ilées a |
TERROIRS Chou rouge en omates pgrsnttees ala Lentilles BIO a la Melon Créne au fromaae Salade de betteraves
Salade de hareng BIO vinaigrette d vinaigretie vinaigrette P 9 BIO a la vinaigrette
(Pommes de terre BIO, hareng fumé, huile de osette de vma/grette
colza, oignons frais, sel, persil plat frais, poivre)
PLAT 2 EN 1 REPAS FROID PLAT 2 EN 1

Jambon blanc

Cuisse de poulet sauce

Roti de dinde froid sauce

Paupiettes de veau

PLAT 2 EN 1
Label Rouge Pané de colin MSC facon Rosbif froid supréme Dos de lieu MSC sauce 3 bearnaise sauce Napolitaine
fish and chips sauce dosette moutarde I'anis
Tartare Salade californienne BIO 1 hraisd
) 1 X et fenouil braisé et ses . R -
Carottes BIO vichy Frites au four e B0, 1o °{”;iz$;’z;§"°'"s' oo, | Purée de chou fleur BIO pommes de terre Ratatouille Péates BIO fusillis
Carré Gouda Brie Saint Paulin Camembert Chévre Camembert

Fruit de saison

Poire au sirop léger

Entremet aspartame et
biscuit sans sucre

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre
ajouté et biscuit sans

Fruit de saison

ajouté sucre ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7/7 8/7 9/7 10/7 11/7 12/7 13/7

Champignons a la
grecque

Salade vendéenne BIO
et CE2

(Haricots blancs BIO, vinaigrette, poitrine de porc
HVE, emmental, oignons frais, persil plat frais, ai,
sel)

Quiche Lorraine

Radis et beurre

Salade de riz nigoise BIO
(Riz BIO, vinaigrette, tomate, thon, mais, oignons
frais, olives noires, poivron, sel)

Marinade du soleil

Salade de Naples BIO

(Pétes BIO, tomates, courgette, thon, cerfeui,
oignons, olive noire, vinaigrette, curcuma, sel,
poivre)

Goulash de boeuf
(vb)

Purée de pomme de
terre BIO

Quiche a I'emmental

Salade verte

dosette de vinaigrette

Escalope de dindonneau
a la viennoise
dosette mayonnaise

Céleri persillée

Chipolatas CE2

Dosette de ketchup

Polenta crémeuse

Paupiette de veau sauce
poivre vert

Poélée campagnarde

PLAT 2 EN 1

Tortellinis boscone sauce

tomate et emmental rapé
(vb)

Omelette au fromage

Aubergines a la
provencgale

Yaourt nature

Yaourt velouté nature

Fromage blanc nature

Faisselle

Yaourt nature

Petits suisses nature

Faisselle

Purée de fruit sans sucre
ajouté

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre
ajouté

Purée de fruit sans sucre
ajouté

Entremet aspartame

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre
ajouté

Produit BIO

m Produit Label Rouge

5;‘9 Poisson MSC

Les produits durable:

Produit AOP

s dans votre assiette

s . . ) S
l@:ﬁ Produit IGP '\@/‘ Produits HVE (%

Produits

B ProdutRuP | - |

En raison de pi d'appr

de per

I ou d'autres inci
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

de derniére minute, nous pourrions

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

sont al

Toutes nos viandes (baeuf, veau, porc,

UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

Bow Appetic




S@rest.

3 FORETS SANS SUCRE AJOUTE

JUILLET 2025

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/7 15/7 16/7 17/7 18/7 19/7 20/7

Salade Marco Polo BIO

(pate farfalle bio,surimi,
mayonnaise,citon, poivrons rouge)

REPAS ESPAGNOL
Empanadas au thon

CEuf dur a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

Taboulé BIO

(Semoule de blé BIO, tomates fraiches,
concombre frais, poivrons, huile de colza, huile
dolive, préparation citron, sel, raz el hanout)

Concombre a la
vinaigrette

Dosette de vinaigrette

Salade mexicaine
(Mais, poivrons, haricots rouges, vinaigrette,
oignons frais, olives noires, sel, poivre)

Salade brestoise BIO

(Pommes de terre BIO, maquereau, moutarde,
tomates fraiches, oignons frais, ciboulette, sel,
poivre)

Supréme de volaille,
sauce cognac

PLAT 2EN 1

REPAS FROID

Ro6ti de paleron de beeuf

IGP

_ PLAT 2 EN 1 Quiche aux oignons Filet de merlu MSC ; .
An rbalava BIO of CE2 Ri de porc maison ST Blanquette de dinde sauce (iaChaIOte
A Bewie lambalaya e : !
a !’HI “:,fl[‘l(}., Riz bio, hauty de cuisse de poulet, 1/2 sel froid *
M saucisse fumée CE2, chorizo, DOS.EUG de moutarde Purée de haricot rt
Pommes duchesse tomates, curry, ai) chlpmiles B:tO ala %alfge.Vfge Riz BIO pilaf Carottes Vichy BIO uree de B?(r)lco S verts
vinaigrette osette de vinaigrette
Comté AOP LCEUIESC O R Edam Saint Paulin Cantal AOP Carré Saint Nectaire AOP

Entremet aspartame et
biscuit sans sucre

Salade de fruits frais

Purée de fruit sans sucre

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre
ajouté et biscuit sans

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre

BIO a la vinaigrette

a la vinaigrette

d'olive, vinaigre de vin, ciboulette, cerfeuil)

cuite, vinaigrette, jus de citron)

. . ajouté A ajouté
ajouté sucre ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/7 15/7 16/7 17/7 18/7 19/7 20/7
Salade de betteraves | Salade de haricots verts | Salade bien-étre BIO . Salade de pois chiches . Salade du Pirée
(Pate BI0, ms, courgette, emmental,hute | SOUPE froide GaSPACNO | (s chich, tron, oignon. corancre i tomete Pasteque Tomates, coneombre, pokron, olves nofes ognons,

feta, vinaigrette, origan

Omelette

Haricots verts persillés

Dos de colin MSC sauce
ensoleillée

Brocolis BIO

Cuisse de poulet a la
moutarde

Légumes ensoleillés BIO

(Haricots verts BIO, courgettes, aubergines,
poivrons, oignons)

Boudin noir et sa
compote de pommes

*

Purée de pommes de
terre BIO

Rosbif froid

sauce béarnaise
(vbf)

Poélée de légumes

(Brocolis, haricots verts, champignons, poivrons)

REPAS FROID
PLAT 2 EN 1
Jambon persillé de
Bourgogne et salade
piemontaise

*

Boulettes d'agneau
sauce provencgale

Semoule BIO

Yaourt nature

Petits suisses nature

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Faisselle

Yaourt velouté nature

Fromage blanc nature

Purée de fruit sans sucre
ajouté

Péche au sirop Iéger

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre
ajouté

Fruit de saison

Entremet aspartame

Fruit de saison

Produit

BIO ﬂ Produit Label Rouge

Gj@ Poisson MSC

Les produits durable:

Produit

s dans votre assiette

Produit IGP

Produits HVE

Produits

B ProdutRuP | - |

En raison de pi d'appr

de per

ou d'autres inci
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

de derniére minute, nous pourrions

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

Toutes nos viandes (baeuf, veau, porc,

sont ises a |

UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

Bow Appetic




SOrest.

3 FORETS SANS SUCRE AJOUTE

JUILLET 2025

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/7 22/7 23/7 24/7 25/7 26/7 27/7
REPAS DE NOS salade Di Pal BIO
alade Di Palermo
Salade Gourmande Radis et beurre Samoussas aux légumes [ERRORS Melon Céleri BIO vinaigrette (Pato BIO, tomates fraiches, mayonnaise,

(haricots verts, flageolets, champignons de paris,
gésiers de volaill, ciboulette, ai)

Paté de campagne au
poivre vert et cornichon

ketchup, surimi, crevette, oignons frais, basilic,
sel, poivre)

Sauté de veau sauce
marengo

Courgettes BIO sautées

Saucisse de Toulouse
CE2 sauce moutarde

Purée de pomme de

Dos de colin MSC sauce
estragon

Epinards au beurre

Steak haché sauce
échalote
(vbf)

Petits pois BIO a la

REPAS FROID
PLAT 2 EN 1
Jambon blanc
Label Rouge

et Salade Paimpol BIO et
CE2

*

PLAT 2EN 1

Thiéboudienne au poulet
au riz BIO

(cuisse de poulet riz BIOa la
tomate, courge, carotte®

Sauté de porc CE2 au
thym

Salsifis persillés

a l'ail terre B|O frangaise (Haricots blancs BIO, échalotes, lardons
CE2, vinaigrette, persil)
Fromage laits melangés Mimolette Camembert Pont I'Evéque AOP Brie Edam Coulommiers

(Laits vache et chévre)

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre
ajouté et biscuit sans

Fruit de saison

Entremet aspartame et
biscuit sans sucre

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre

Fruit de saison

L L ajouté
sucre ajouté ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/7 22/7 23/7 24/7 25/7 26/7 27/7
Carottes BIO a la Salade fermiére BIO . Concombre a la Accras de morue Terrine aux trois o
P de BIO, is, émincé de P : :
marocaine et porre sinairate, ohvas novos, cignons Pasteque vinaigrette dosette de mayonnaise poissons et mayonnaise | Asperges a la vinaigrette
frais, persil plat frais, sel, poivre) Dosette de vinaigrette Dosette de mayonnaise
Cuisse de pintade sauce PLAT 2EN1 Filet de merlu MSC

cocotte

*

Pommes dauphines

Tarte méditerranéenne

(Ratatouille, ceuf, lait, créme, emmental)

*x

Salade verte

dosette de vinaigrette

Spaghettis BIO

a la carbonara CE2
(lardons CE2)

et emmental rapé

PLAT 2 EN 1

Risotto crémeux au
poulet

sauce oseille

Purée du soleil BIO

(Carotte BIO et poivron)

Omelette aux herbes

Ratatouille

PLAT 2 EN 1
*

Carbonade flammande

(vbh)
et Pommes de terre BIO
vapeur persillées

Yaourt nature

Faisselle

Yaourt nature

Petits suisses nature

Yaourt velouté nature

Fromage blanc nature

Petits suisses nature

Entremet aspartame

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre

ajouté ajouté ajouté
Les produits durables dans votre assiette
| E‘j ) CR . — ; @ . - | > . ) |
Produit BIO ] Produit Label Rouge &%  Poisson MSC Produit AP (@)  ProduiticP (@)  Produits HVE (1 Produits fE)  Produit RUP l = ‘

En raison de pi

d'approvisit de pel
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser

ou d'autres i

de derniére minute, nous pourrions

par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

sont ises a |
UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




S@rest.

3FORETSSANS SUCRE AJOUTE
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
28/7 29/7 30/7 31/7 1/8 2/8 3/8
. . Salade de cceurs de Salade italienne BIO | Tomate persiliée a la Taboulé au thon BIO
CEuf dur & la mayonnaise palmiers et mais a la (Pate BIO, carottes fraiches, courgettes fraiches, . Pastéque (Semoule de bié BIO, thon, tomates fraiches, Salade coleslaw BIO
Dosette de mayonnaise 2 tomates fraiches, olives noires, créme, basilc, vinaigrette concombre frais, poivrons,huile de colza, huile | (Carotte BIO et chou blanc répés & la mayonnaise)
vinaig rette emmental, mayonnaise, curcuma, sel, poivre) Dosette de vinaigrette dolive, préparation citron, sel, raz el hanout)
5t i Réti de paleron de boeuf 2T - 5
Réti de dinde sauce P s Tarte méditerranéenne | Sauté de poulet sauce PLAT 2 EN 1 Colombo de porc CE2
madére Sauce poivre (Ratatoille, ceuf, lait, créme, emmental) créme d'ail % PLAT 2 EN 1
(vb)

Haricots verts BIO
persillés

Pommes rostis

*

Salade verte

dosette de vinaigrette

Petits pois BIO a la
frangaise

Brandade de poisson
MSC aux pomme de
terre BIO

Aubergines a la
provengale

Fagottini au jambon
Italien sauce tomate et
emmental rapé

Saint Paulin

Bdchette laits mélangés

Gouda

Saint Nectaire AOP

Coulommiers

Brie

Cantal AOP

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre
ajouté et biscuit sans

Abricots au sirop léger

Entremet aspartame et
biscuit sans sucre

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre

— S ajouté
sucre ajouté ajouté !
DINER

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

28/7 29/7 30/7 31/7 1/8 2/8 3/8
Salade de pates a ) o o

o Saucisson a I'ail CE2 et lindienne BIO Terrine aux trois légumes| Salade californienne BIO
Chou rouge vinaigrette Melon Crevettes et beurre (Riz BIO, tomates fraiches, concombro frais,

cornichon

(Pates risone BIO, filet de poulet, carottes,
tomates fraiches, coriandre frais, oignons rouge
frais, olive noire, huile d'live, curry, curcuma,
vinaigrette, sel, poivre)

et mayonnaise

Dosette de mayonnaise

vinaigrette, ananas, mais, olive noire, oignons
frais, persil plat frais, poivre, sel)

Tomates farcies

REPAS FROID
PLAT 2 EN 1

Saucisse de Toulouse

PLAT VEGETARIEN

Rosbif froid sauce

Sauté de veau sauce

Cceur de merlu MSC . 5 i - Omelette au fromage
froid 4 la vinaiarette 3 CE2 sauce échalote . bea(rvrbljalse forestiere 9
* roid a a.lvmalgre ea Spaghettis BIO
I'aneth végétariens
(spaghettis BIO, julienne de carotte,
i . Salade Sicilienne BIO . Jjuliette de courgettes, champignons o L. . . . .
Riz BIO Pllaf (Pate BIO, poivrons, vinaigrette, oignons frais , Frite au four de Paris, béchamel, Bleu) Poélée chinoise Riz BIO pllaf Puree CreCy BIO
cépres, olives noires, poulet ) (Carottes BIO)
Petits suisses nature Fromage blanc nature Faisselle Yaourt nature Yaourt velouté nature Petits suisses nature Faisselle

Purée de fruit sans sucre
ajouté

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre
ajouté

Entremet aspartame

Fruit de saison

Produit BIO

ﬂ Produit Label Rouge

Jj@ Poisson MSC

Les produits durables dans votre assiette

Produit

@) ProduiticP (@)

e

Produits HVE

Produits

B ProdutRuP | - |

En raison de pi d'appr

de per

ou d'autres inci

de derniére minute, nous pourrions

étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

Toutes nos viandes (baeuf, veau, porc,

sont ises a |

UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

Bow Appetic




