S ﬁrest 3 FORETS SANS SUCRE AJOUTE

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1/9 2/9 3/9 4/9 5/9 6/9 7/9
Salade de Naples BIO o Sauci i 3
A aucisson sec et - . i . Lentilles BIOa la
(Pétes 10, tomates,courgete,non, cereut, | AVOCAL @ 2 vinaigrette . Croisillon emmental | Soupe froide Gaspacho | Céleri BIO rémoulade L
oignons, olive noire, vinaigrette, curcuma, sel, Dosette de vinaigrette cornichon vinaig rette
poivre)
REPAS FROID é veau ! ' auté de porc au ilet de colin ui i u i u u
Téte de vea Rosbif froid sauce Sauté d CE2 Filet de colin MSC Cuisse de pintade sauce | Filet de poulet sauce
PLAT 24N 1 sauce ravigote beam}mse romarin meuniére et son citron normande provencale
Réti de porc 1/2 sel froid Poélée campagnarde
Pommes de terre BIO Puré i : A - Pommes de terre :
PP N urée du soleil BIO ( Haricots verts, pommes de terre préfiites,
et macédoine a la Russe vapeur persillées oo Bow omon) Gratin de courgettes Pates fusillis BIO

rl SSO |éeS aux herbeS carottes, haricots beurre, oignons, huile de

tournesol, sel, persil, ail en poudre, ciboulette,
piment doux, curcuma, poivre.)

Munster AOP Camembert Cantal AOP Gouda Tommes ?g; Pyrénées Mimolette Edam

Purée de fruit sans sucre Entremet aspartame et

. . S Lo . . . . . . . . . Purée de fruit sans sucre
Fruit de saison ajouté et biscuit sans Fruit de saison biscuit sans sucre Abricots au sirop léger Fruit de saison aiouté
sucre ajouté ajouté J
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1/9 2/9 3/9 4/9 5/9 6/9 7/9
Salade de haricots verts Taboulé BIO Tomate persillée a la Mel Salade de Bresse BIO CEuf en gelée Terrine aux trois
(Semoule de blé BIO, tomates fraiches, H H elon (Pommes de terre BIO, haricots verts, émincé de se, > . céleri, Y A H
BIO etcoufdur | commieimi o e o e M pode i gt o o it | e e | | <OUTES B4 Mayonnaise
. Galette paysanne . .
Quenelle de volaille maFi)sgn Cceur de merlu MSC PLAT VEGETARIEN Saucisses chipolatas Escalope de porc CE2 PLAT2EN1
sauce curry (Tt ey e i, G sauce Noilly Omelette au fromage | CE2 et confit d'oignons sauce miel
tomate, oignons) .
Tortellinis boscone
* sauce tomate et
. N emmental rapé
. . Salade verte . Pomme de terre vapeur Aubergines a la : (wb) P
Riz BIO pilaf au curcuma ) Polenta crémeuse Carottes vichy BIO
Dosette de vinaigrette BIO provengale
Yaourt nature Yaourt velouté nature Petits suisses nature Faisselle Yaourt nature Fromage blanc nature Petits suisses nature

Purée de fruit sans sucre

. . . . . . Purée de fruit sans sucre . .
L Fruit de saison Entremet aspartame Fruit de saison Fruit de saison S Fruit de saison
ajouté ajouté
Les produits durables dans votre assiette
A B P R :
Produit BIO E-] Produit Label Rouge J;% Poisson MSC Produit AOP 1§ @ Produit IGP @ Produits HVE & Produits %mduit RUP l = ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de é d isic de ou d'autres incic de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes /b 0.
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * de barquettes M
Toutes nos viandes (baeuf, veau, porc, il sont ar ion de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE.

Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




Shrest.

3 FORETS SANS SUCRE AJOUTE

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8/9 9/9 10/9 11/9 12/9 13/9 14/9
Salade piémontaise BIO Salade mexicaine
Pasteque Céleri BIO remoulade | s, poivrons, narcots rouges, vnaigrete, | S€GMents de pomelos
oignons frais, olives noires, sel, poivre)

Carottes BIO rapées a la

(Pommes de terre | BIO, tomates fraiches,
nmayonnaise, sucre, sel, oeuf, cornichon, jambon

CEuf dur a la mayonnaise
Dosette de mayonnaise Vinaig rette
Label Rouge, olives noires, moutarde, ail frais)
) . Steak haché Estouffade de bceuf
Quiche au thon et & la eak hache sauce Saucisse de francfort Ceeur de merlu MSC Steak de porc CE2 délicieuse aux lardons
tomate maison PLAT 2EN 1 polvre dosette de moutarde sauce beurre blanc sauce tomate CE2
(vbh)
Couscous BIO
Semoule 10 . i . . . . Pommes boulangeres
Salade verte Brocolis BIO Frites au four Riz BIO pilaf au curcuma| Purée de céleri BIO 9
Dosette de vinaigrette dosette de ketchup BIO
Carré Saint Nectaire AOP Emmental Chévre Brie BIO Saint Paulin Coulommiers
Purée de fruit sans sucre
Fruit de saison ajouté et biscuit sans Fruit de saison

Entremet aspartame et

Péche au sirop léger

Fruit de saison biscuit sans sucre Fruit de saison
ajouté sucre ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8/9 9/9 10/9 11/9 12/9 13/9 14/9
Terrine aux trois . S
Ao alade de coeurs de -
Fromage de téte a la la i poissons a la Taboulé au thon BIO ; s Salade sicilienne BIO
Melon vinaiarette Asperges a la vinaigrette c (Semoulodo t1s 80, ron tomatos aicres. | paMiers et MaTS & 18 | putes 50, powrons verts e rouges, vinigrets,
9 mayonnaise dolive, préparation citron, sel, raz el hanout) vinai grette poulet, oignons frais, basilic, sel)
Dosette de mayonnaise
REPAS FROID
PLAT 2 EN 1 Escalope de dindonneau| Fricassée de poulet Normandin de veau PLAT VEGETARIEN
sauce forestiére PLAT 2 EN 1

Blanquette de veau
*

Riz BIO pilaf

Pané de colin MSC et

citron

Epinards au beurre

Roti de dinde froid

Dosette de moutarde

et sa salade italienne
BIO

(Péte BIO, carottes fraiches, courgettes fraiches,
tomates fraiches, olives noires, creme, basilic,
‘emmental, mayonnaise, curcuma, sel, poivre)

a la viennoise et citron

Gratin de courgettes BIO

sauce normande
CEufs a la Dubarry BIO

Poélée du marché (Chou-ou) BIO
(Pommes rissolées préfrites, carottes, haricots
verts, brocolis, choux-fleurs, petits pois,

oignons préfrits, poivrons rouges)

Pates macaronis BIO

Yaourt nature

Yaourt velouté nature

Petits suisses nature Faisselle

Yaourt nature Faisselle Fromage blanc nature
. . Purée de fruit sans sucre . . Cocktail de fruits au sirop . . Purée de fruit sans sucre
Entremet aspartame Fruit de saison L Fruit de saison . Fruit de saison o
ajouté léger ajouté
Les produits durables dans votre assiette
@ Produits HVE Produits i Produit RUP l_w ‘

Produit BIO Eﬁ

Prodult Label Rouge #53'

Poisson MSC Produit AOP

N
@) Pproduiticp

Les plats régionaux sont signalés par

Bow Appetit

ou d'autres incit

En raison de d

de

de derniére minute, nous pourrions

étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

je le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

sont ises a I
UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




SDrest

3 FORETS SANS SUCRE AJOUTE

SEPTEMBRE 2025

Carottes BIO a la
marocaine

Accras de morue
dosette de mayonnaise

(Semoule de blé BIO, tomates fraiches,
concombre frais, filet de poulet, raisins sec,
poivrons, huile de colza, huile d'olive, menthe,
oignons frais, préparation citron, sel, curcuma,
paprika, raz el hanout)

Noix de jambon fumé et
son beurre

Tomate persillée a la
vinaigrette

Dosette de vinaigrette

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/9 16/9 17/9 18/9 19/9 20/9 21/9
REPAS ANTILLAIS Taboulé a l'orientale BIO Salade de riz BIO a

CEuf dur a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

l'indienne
(Riz BIO, thon, ceuf dur, olives noires, cépres,
échalotes fraiches, curry, curcuma, vinaigrette,
sel, poivre)

PLAT 2EN 1

K
Saucisse fumée
supérieure CE2

Dosette de moutarde

et ses lentilles BIO

Colombo de dinde

Dos de colin MSC sauce
armoricaine au cognac

PLAT VEGETARIEN
Omelette aux oignons

REPAS FROID
PLAT 2 EN 1
Rosbif froid
dosette de moutarde (Vbf)

Salade de pommes de

Ro6ti de porc CE2
sauce moutarde

Cuisse de pintade sauce
chasseur

. . . . . 3 ij i . Courgettes BIO sautées
N Riz BIO pilaf au curcuma Ratatouille Purée de potimarron BIO t?f{ﬁf",'i,ﬂ”",”')a'iefh'o Purée de chou-fleur BIO gettes o
a la paysanne T (AT S s al'ail
persil plat frais, ceuf dur, sel fin, poivre)
Saint Nectaire AOP Pont I'Evéque AOP Camembert Gouda Bleuet des prairies Edam Cantal AOP

Fruit de saison

Salade de fruits frais

Purée de fruit sans sucre
ajouté et biscuit sans

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre

Entremet aspartame et

. L Fruit de saison biscuit sans sucre
exotiques L ajouté . .
sucre ajouté ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/9 16/9 17/9 18/9 19/9 20/9 21/9

Quiche au fromage

Pasta a la grecque BIO

(Pates, concombre, tomate, jambon blanc, feta,
origan, huile d'olive)

Soupe froide
Gaspacho

Avocat a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

Salade de riz BIO aux
deux couleurs

(Concombre frais, riz BIO, vinaigrette, huile dolive,
coriandre, sel, poivre, curcuma)

Radis et beurre

Marinade du soleil
(Carotte, chou fleur, courgettes, poivron, tomate,
olives)

Cuisse de poulet Wang

Poélée chinoise
(Carottes, courgettes, soja, petits pois, oignons,
champignons noirs, mélisse, graines de sésame)

Croque Monsieur

*

Salade verte

Dosette de vinaigrette

PLAT 2 EN1

Lasagne de beceuf
(UE)

PLAT 2 EN 1

Tortellinis boscone
sauce forestiére

et emmental rapé
(vbf)

Quenelle de brochet
sauce Nantua

Carottes vichy BIO

PLAT 2 EN1

Dhal de lentilles corail
(lentilles corail, oignons, ail,
creme, curry, gingembre moulu,
épinards, coriandre)

Daube de boeuf
(vbi)

*

Pates fusillis BIO

Fromage blanc nature

Petits suisses nature

Faisselle

Yaourt nature

Yaourt velouté nature

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Purée de fruit sans sucre

Entremet aspartame

Fruit de saison

Purée de fruit sans sucre

Fruit de saison

Ananas au sirop léger

Fruit de saison

étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour

la géne occasionnée.

*

ajouté ajouté
Les produits durables dans votre assiette
> —~ = R
Produit BIO E] Produit Label Rouge 53  Poisson MSC Produit AOP (@3}  Produit IGP (@, Produits HVE Produits b Produit RUP l = ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de é d' de i i i ou d'autres incit de derniére minute, nous pourrions

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULE:

de barquettes

S sur les listes d'ingrédients des étiquettes

Toutes nos viandes (baeuf, veau, porc,

sont ises a I
UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

Bow Appetit




SDrest

3 FORETS SANS SUCRE AJOUTE
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/9 23/9 24/9 25/9 26/9 27/9 28/9
REPAS DE NOS
Salade Vigneronne N . 5 ien-a ; 5
Segments de pomelos Pl ki CEuf dur & la mayonnaise Concombre & la TERROIRS (Pséglr%dmfrsbclsg?neeeg;neem5!79/e Champignons 4 la
emmentacomichon mayenalse, vnaigret Dosete de mayonnaise viniagrette Carottes BIO rapées dolive, vinaigre de vin, ciboulette, cerfeu) grecque
vinaigrette
uiche au jambon bt . .
) s Q ! Roéti de paleron de boeuf G Paupiettes de veau Quenelle de volaille
Sauté de poulet a I'ail moutarde emmental hand de vi PLAT VEGETARIEN Y .
. Sauce marchand de vin PLAT2.EN 1 sauce forestiére sauce ciboulette
maison (o) PLAT 2 EN1 {%E
Cappelletti 5 fromages *
(pétes fraiches, ricotte, peccorinp, Choucroute de la mer
fontina, provolone, fromage répé) MSC Peti .
. . . o etits pois BIO . .
Pommes Dauphines Salade verte Haricots verts persillés sauce tomate basilic . pois £ Riz BIO pilaf
Dosette de vinaigrette ala franga|se
Mimolette Camembert Coulommiers Saint Paulin Carré Emmental Munster AOP
A . Entremet aspartame et Purée de fruit sans sucre
Purée de fruit sans sucre . . . . . . S Lo . . . . .
aiouté Fruit de saison biscuit sans sucre Fruit de saison ajouté et biscuit sans Fruit de saison Abricots au sirop léger
J ajouté sucre ajouté
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/9 23/9 24/9 25/9 26/9 27/9 28/9
Ata i . s Salade nigoise BIO
Paté en crolte et Salade de betteraves Pastéque Feuilleté au fromage Salade creole BIO Macédoine & 18 TUSSE | romer e oot o serm ot
cornichon BlOala vinaigrette (Riz BIO, poulet, ananas, tomate, raisins secs) | (Macédoine, mayonnaise, ceuf dur, jambon blanc) | fraiches, thon, ceuf, vinaigrette, basilic, olives
noires, sel, poivre)
REPAS FROID ) . Steak haché
PLAT 2 EN 1 Boudin blanc sauce Sauté de porc CE2 eak hache sauce PLAT 2EN 1 PLAT VEGETARIEN
Coeur de merlu MSC PLAT 2 EN 1 Porto au curry ecl’:v?olote Omelette au fromage
froid & la mayonnaise . \ Jambalaya BIO et CE2
Dosette de mayonnaise Risotto crémeux au (Riz bID‘, haut dg cuisse de pc?ulet,
Salade Catalane poulet Purée de pomme de Salsifis Aubergines a la saucisse furise e chorizo Mousseline d'épinards
R s terre BIO provengale tomates, curry, ail) P
olives noires, ail)
Fromage blanc nature Yaourt nature Faisselle Fromage blanc nature Yaourt velouté nature Petits suisses nature Yaourt nature
. . Purée de fruit sans sucre . . . . . . . . .
Fruit de saison ajouté Fruit de saison Mirabelles au sirop léger Fruit de saison Entremet aspartame Fruit de saison
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO E] Produit Label Rouge '5;@ Poisson MSC Produit AOP @ Produit IGP @ Produits HVE Produits i Produit RUP l.”' ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de d isic de ou d'autres incic de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes g /b 0.
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * de barquettes M W
Toutes nos viandes (baeuf, veau, porc, il sont al ion de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




