S@rest

DEJEUNER SANS SUCRE AJOUTE SANS SEL

SEPTEMBRE 2025

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1/9 2/9 3/9 4/9 5/9 6/9 7/9
Salade de Naples . I
BIO Avocat a la S(gilggecaigi' gjﬁ?g!o Mel Soupe froide Céleri BIO Lentilles BIOa la
(Pates BIO, tomates, courgette, vinaigrette vinaigrette, poivron, ananas, roti de elon GaSpaChO rémoulade vinaigrette

thon, cerfeuil, oignons, olive noire,
vinaigrette, curcuma, poivre)

Dosette de vinaigrette

dinde, raisins secs, poivre)

REPAS FROID
PLAT 2 EN 1

. * .
Filet de poulet froid
et macédoine a la

Russe

Téte de veau
sauce ravigote

*

Pommes de terre
BIO vapeur
persillées

Rosbif froid sauce
béarnaise

(vbf)

Purée du soleil BIO
(Carotte BIOet poivron)

Filet de colin MSC
meuniére et son
citron

Sauté de porc CE2
au romarin

Cuisse de pintade
sauce normande

Pommes de terre
rissolées aux
herbes

Gratin de courgettes| Pates fusillis BIO

Filet de poulet
sauce provencale

Poélée
campagnarde
( Haricots verts, pommes de terre
préfrites, carottes, haricots beurre,

oignons, huile de tournesol, sel,
persil. ail en poudre. ciboulette.

Yaourt nature

Gouda sans sel

Petits suisses nature

Fromage blanc

Edam sans sel
nature

Faisselle

Petits suisses
nature

Fruit de saison

Purée de fruit sans
sucre ajoute et

Fruit de saison

Entremet

aspartame et Abricots au sirop

Fruit de saison

Purée de fruit sans

biscuit sans sucre biscuit sans sucre léger sucre ajouté
ajouté ajouté
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO Eﬂ Produit Label Rouge i@  Poisson MSC EZE® Produit s@/‘ Produit IGP !\é\} Produits HVE Produits Produit RUP ‘_w‘

En raison de probl d'approvisi

de pertur

ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions

étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

) sont fi ises al

Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc,

UE.

ption de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poi: labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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la tomate maison

vapeur douce

(vbf)

viennoise et citron

sauce beurre blanc

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8/9 9/9 10/9 11/9 12/9 13/9 14/9
CEuf dur 2 la Carottes BIO Asperges a la . Céleri BIO (Ea?slaggnmgﬁgg'une? Segments de
mayonnaise rapees a la inai PaSteque vinaiyri,tte oignons fras, oliges,
: N vinaigrette remoulade grette, oignons frais, pomelos
Dosette de mayonnaise Vi na|grette noires, poivre)
. Steak haché de
Quiche au thon et a | Filet de poulet a la Steak haghe sauce 'Escalope d‘e Coeur de merlu Steak de porc CE2 boeuf
poivre dindonneau a la MSC
sauce tomate vbf

dosette de moutarde

Fruit de saison

aspartame et
biscuit sans sucre
ajouté

Fruit de saison

Péche au sirop
leéger

Fruit de saison

. i Riz BIO pilaf au , A Pommes
Salade verte Semoule BIO Brocolis BIO Frites au four P Purée de céleri BIO s
Dosette de vinaigrette dosette de ketchup curcuma b0u|angeres BlO
. Fromage blanc Saint Paulin sans Petits suisses .
Yaourt nature Faisselle 9 Faisselle Gouda sans sel
nature sel nature
Entremet Purée de fruit sans

sucre ajouté et
biscuit sans sucre
ajouté

Fruit de saison

Produit BIO m Produit Label Rouge @;’% Poisson MSC

Les produits durables dans votre assiette

ER¥® Produit

T . P i
@  Produitice ags} Produits HV

E (& Produits

Produit RUP ‘ w‘

En raison de probl d'approvisi

de pertur

ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

) sont fi isesal pti

Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc,

UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégi

le poi

labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/9 16/9 17/9 18/9 19/9 20/9 21/9
Taboulé a l'orientale
BIO . e s . Salade de riz BIO a
Carottes BIO a la (Sermoule de bié BIO, tomates Avocat a_la Tomatg pgrsﬂlee a CEuf dura_ la lindienne
marocaine Melon fraiches, concombre frais, flet de mayonnaise la vinaigrette mayonnaise (Riz BIO, thon, ceuf dur., olives
‘; (:)lljzz ’ ;i;zn;,jicé ’:s g/,:f::’ oiwn?)n: Dosette de mayonnaise Dosette de vinaigrette Dosette de mayonnaise noires, cépres, échalotes fraiches,
fraié, préparation, citron, cilrcgma, curry, curcuma, vinaigrette, poivre)
paprika, raz el hanout)
| PLAT REPAS FROID
PLAT 2.EN 1 . Dos de colin MSC | /e cerARIEN PLAT 2 EN 1 Réti de porc CE2 | Cuisse de pintade
Colombo de dinde | sauce armoricaine Rosbif froid
. o Omelette aux sauce moutarde sauce chasseur
Filet de pOUlet cuit a au cognac OignonS dosette de moutarde (be)
= la vapeur douce Salade de pommes
Dosette de moutarde de terre a la
et ses lentilles BIO | Riz BIO pilaf au Ratatouille Purée de potimarron|  Dijonnaise BIO | Purée de chou-fleur| Courgettes BIO
a la paysanne curcuma BIO eatios s, omates saishen. BIO sautées a ['ail
échalotte fraiche, moutarde a
I'ancienne, persil plat frais, ceuf
Fromage blanc Petits suisses Yaourt velouté Saint Paulin sans
Edam sans sel Yaourt nature Yaourt nature
nature nature nature sel
Purée de fruit sans Entremet
. , Salade de fruits frais|  sucre ajouté et : . Purée de fruit sans : . aspartame et
Fruit de saison . o Fruit de saison o Fruit de saison . .
exotiques biscuit sans sucre sucre ajouté biscuit sans sucre
ajouté ajouté
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO m Produit Label Rouge «&’?} Poisson MSC [E@@#® Produit /@ Produit IGP (@ Produits HVE (& Produits Produit RUP l-w‘
Les plats régionaux sont signalés par
fn raison de pr U‘étre gr';:r';:ésa" l;mdiﬁerle mdeen'lll.wll:;;’rci c;e nous' exc'userpoal:gzs;:ijz:ﬁ:'gzn?::crgsizz:c-,izrure’ nous pourrions 7//? es allergénes sont indiqués en MAJ%-:igl;‘iizzglesliS!eSd'l'"g’édl'eﬂlsdeSé!l'qlleﬂes gm W
Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, volailles) sont frangaises a I'exception de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poi: sco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poi: indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/9 23/9 24/9 25/9 26/9 27/9 28/9
N Salade coleslaw , .
Segments de Maquereau a la CEuf dura la Concombre a la Carr%t;ZZSBIO BIO Champignons a la
mayonnaise ‘o .
pomelos moutarde Doseﬁey do mayonnaics viniagrette vinaigrette (CarotteéBIIaOr:at yc:::ag:)nc rapés grecque
Roti de paleron de Steak haché sauce
Sauté de poulet a boeuf sauce Sauté de porc CE2 schalote Paupiettes de veau | Quenelle de volaille
I'ail PLAT 2 EN 1 marchand de vin au curry (vbf) sauce forestiére sauce ciboulette
(vbf) Y S
Risotto crémeux au
Pommes Dauphines P Harlcot_s yerts Pates BIO Aubergines 2 la F{ehts pols .BIO Riz BIO pilaf
persillés provencale a la francaise
Gouda sans sel Yaourt nature Faisselle Fromage blanc Yaourt veloute Saint Paulin sans Yaourt nature
nature nature sel
Entremet Purée de fruit sans

Purée de fruit sans
sucre ajouté

Fruit de saison

aspartame et
biscuit sans sucre
ajouté

Fruit de saison

sucre ajoute et
biscuit sans sucre
ajouté

Fruit de saison

Abricots au sirop
léger

Les produits durables dans votre assiette

> —
Produit BIO m Produit Label Rouge @;% Poisson MSC  [E¥® Produit /@‘ Produit IGP a@} Produits HVE (%= Produits Produit RUP ‘ o ‘
= Y 3
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de problé d'appr i de pertur ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes /6
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * de barquettes m
Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, ) sont fi isesal ption de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le p labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




