DEJEUNER SANS SUCRE AJOUTE SANS SEL

S@rest

DECEMBRE 2025

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1/12 2/12 3/12 4/12 5/12 6/12 7/12
Salade de pates REPAS DU - Taboulé a l'orientale
i Salade de riz BIO °
BIO & lindienne TERROIR Salade aux deux ° , 3 la semoule BIO | Salade de cceurs de
(Pates risone BIO, filet de poulet, . ) pommes armargualse (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, Radis et beurre palmlers et mais a
carottes, tomates fraiches, coriandre Creme de brocoh S P de BIO fruit HVE (Riz basmati BIO, thon, harciots rouges, | concombre frais, filet de poulet, raisins sec, . .
frais, oignons rouge frais, olive noire, ( omme§ € ef’e ,fpt_)mme‘ Tul ’ petits pois, vinaigrette, oignons frais, poivrons, huile de colza, huile d'olive, menthe, |a V|na|grette
huile d'olive, curry, curcuma, vinaigrette, BIO créme, oignons frais, poivre) persil frais, poivre) oignons frais, préparation citron, curcuma,
poivre) paprika, raz el hanout)
Réti de paleron de
Boulettes de beeuf A , , , .
s Téte de veau boeuf Filet de colin MSC Filet de poulet Sauté de porc au
sauce napolitaine - , PLAT 2 EN 1 ] )
(vbf) sauce ngbIChe sauce poivre meuniere et citron sauce estragon curry

ik (vbi) CEufs a la Dubarry *
aux choux fleurs

Purée de potimarron . Julienne de légumes BIO Courgettes a la . Carottes BIO a la
Polenta cremeuse | 5x carottes BIO Epinards au beurre

BIO LLE provencale creme
(carottes BIO, céleri, courgettes)
Fromage blanc . Petits suisses Saint Paulin sans
g Gouda sans sel Faisselle Yaourt nature Yaourt nature
nature nature sel
Purée de fruit sans
C . . Entremet aspartame
. , sucre ajoute et . . . , Purée de fruit sans o
Fruit de saison o Entremet aspartame Fruit de saison Fruit de saison o et biscuit sans sucre
biscuit sans sucre sucre ajouté C
L ajoute
ajoute
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO m Produit Label Rougdﬁ;’a Poisson MSC E@® Produit AOP ’@‘x Produit IGP @ Produits HVE( #+ Produits ) Produit RUP l:./ ‘
Les plats régionaux sont signalés par
fn raison de probie étre gr';:r’.vlc’és a" l;mdiﬁer le mdeiv'lll.wll:;;’rci c;e nous' exc'user poal; :lezzs;jg:ﬁ:'gzn?::crgsizz:;Zrure’ nous pourrions * es allergénes sont indiqués en MAJ%‘:iLalll:cﬁlsets!Z;Ies fistes dingrédients des étiquettes gm Wéﬂz
Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, volailles) sont frangaises a I'exception de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poi: ¢ 6co-Ie .‘- llisé MSC (péche durable) et le poisson frais.

Selon les arrivages, les variétés de |

ses sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




DEJEUNER SANS SUCRE AJOUTE SANS SEL

S@rest

DECEMBRE 2025

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8/12 9/12 10/12 11/12 12/12 13/12 14/12
Salade argenteuil 4 2 - 2
Ux omr?]es de Taboulé a la Salade de Naples . Salad'g de riz BIO a . ‘
P semoule BIO Segments de aux pates BI0 | Salade de lentiles | lindienne Champignons a la
terre BIO e e o s e pomelos (Pates 810, omates, courgete o, | BIO A la VINAIGrette | Gvee noros comos bchaloios grecque

asperges, pomme de terre BIO,
pomme fruit, céleri, ciboulette,

cerfeuil, oignons, olive noire, vinaigrette,

colza, huile d'olive, préparation citron, -
curcuma, poivre)

fraiches, curry, curcuma, vinaigrette,

vinaigrette raz el hanout) poivre)
Escalope de
Blanquette de dinde | Sauté de veau a la PLAT VEGET.ARIEN i > PLAT 2 EN 1 Sauté de dinde
. Quiche aux oignons | dindonneau a la
a l'ancienne catalane maison viennoise sauce creme PLAT 2 EN 1
(dosette de mayonnaise) Brandade de
* * poisson MSC aux Lasagnes de boeuf
Purée de butternut - pommes de terre Gratin de brocolis (vef)
Riz BIO pilaf Salade de mache | Engdives braisées BIO
B I 0 Dosette de vinaigrette B I 0
Fromage blanc Yaourt velouté Petits suisses . Fromage blanc
Edam sans sel Gouda sans sel Faisselle
nature nature nature nature

Entremet aspartame

Purée de fruit sans | Salade de fruits frais| Pé&che au sirop Purée de fruit sans o . .
et biscuit sans sucre| Fruit de saison

Entremet aspartame

sucre ajouté exotiques leéger sucre ajoute ajouté
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO Eﬂ Produit Label Roug« % Poisson MSC E%®  Produit AO(ES) Produit IGP {@} Produits HVE Produits ) Produit RUP ‘ [ ) ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de problé d'approvisi de perturbatic i i ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes /6
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * de barquettes m
Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, illes) sont fi isesal ption de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poi: Sco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




DEJEUNER SANS SUCRE AJOUTE SANS SEL

S@rest

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
15/12 16/12 17/12 18/12 19/12 20/12 21/12
: Salade de pommes
Potage cultivateur . Salad d . P R
o aux pommes de . Concombre a la alade aux aeux Avocat a la de terre BIO a la
Macedoine au thon BIO Radis et beurre vinaigrette racines BIO mayonnaise dijonnaise
terre . (Carottes BIO et betteraves BIO . (Pommes de terre BIO, haricots verts,
(Pommes de terre BIO, carottes, Dosette de vinaigrette cuites) Dosette de mayonnaise carottess, tomates, échalotte, moutarde
poireaux, navets, céleri) a l'ancienne, persil plat, ceuf dur,,
poivre)
Langue de beeuf . I . PLAT
: Normandin de veau | Cuisse de poulet roti| Steak haché vbf Dos de colin-lieu Filet de poulet
sauce piquante N . N VEGETARIEN
sauce forestiére dosette de ketchup dosette de moutarde MSC sauce oseille sauce supréme
(vbf) Omelette
P X *
. . , . g Pommes , ,
Purée de pommes | Purée de haricots , : Riz BIO pilaf a la Gratin de brocolis
Frites au four Lentilles BIO campagnardes
de terre BIO verts tomate s BIO
roties BIO
Petits suisses Saint Paulin sans Yaourt velouté Fromage blanc Petits suisses
Yaourt nature Edam sans sel
nature sel nature nature nature
Purée de fruit sans
, . C Entremet aspartame
Mirabelles au sirop sucre ajouté et , . . , o . .
. N Fruit de saison Entremet aspartame| Fruit de saison |et biscuit sans sucre| Fruit de saison
léger biscuit sans sucre L
L ajoute
ajouté
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO m Produit Label Rougn@i@ Poisson MSC EQ¥® Produit AO@ Produit IGP @ Produits HVE *+ Produits » Produit RUP = ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pr “‘et’e Zn‘;’e’;;sa;;md,f,e,le mdeen u;-.-,n;':.’ ba d'e nous‘ exc'userpzu: :z:’tzzs plg:ﬂ:ngt:ndee g;r::;: ::enute nous pourrions * Les allergénes sont indiqués en MAJL;.ZC‘:’LaIIr.::ISe ts;;;les listes d'ingrédients des étiquettes g, : ii? éi é z’a :'c
Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, illes) sont fi isesal ption de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poi: Sco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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DECEMBRE 2025

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22/12 23/12 24/12 25/12 26/12 27/12 28/12
Salade Roscoff aux , R
pommes de terre Taboulé au thon a la
Salade de haricots CEuf dur ala BIO semoule BIO Céleri BIO Croisillon aux
N . . m ayon naise NOE L (Semoule de blé BIO, thon, tomates, , .
verts a la vinaigrette , (pomme de terre BIO, chou fleur, concombre, poivrons,huile de colza, rémoulade champignons
Dosette de mayonnaise haricots blancs coco, fond d'artichaut, huile d'olive, préparation citron, raz
mayonnaise, creme,lait, oignons, el hanout)
persil , poivre)
. . Réti de paleron
. Filet de cabillaud , - : . o P
Cuisse de canette Steak haché vbf n cours ae Paupiette de veau | Fricassée de poulet boeuf sauce
rétie au jus de thym ciboulette dosette de moutarde sauce tomate aux deux poivres échalote
f ( \ggf)
Pommes de terre . . . ) Brunoise
1 . | Haricots verts BIO Mousseline Riz BIO pilaf au
BIO vapeur Poélée du marché o - Provencale
" , perSI"eS d ep|nards curcuma Courgettes, poivrons jaunes et rouges,
perSI ees tomates, aubergines et oignons préfrits
Petits suisses Fromage blanc Yaourt velouté Saint Paulin sans
Yaourt nature Gouda sans sel Yaourt nature
nature nature nature sel
! ! Purée de fruit sans
. . . : : . , C Entremet aspartame
Ananas au sirop , . Purée de fruit sans | i Cocktail de fruits au| sucre ajouté et o
. Fruit de saison . R : ! ) i , ) et biscuit sans sucre
léger sucre ajouté ; ! sirop léger biscuit sans sucre C
, | L ajouté
: ! ajoute
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO m Produit Label Rougdﬁ;’a Poisson MSC E@® Produit AO(\‘ Produit IGP (§> Produits HVE *+ Produits ) Produit RUP l:./ ‘
Les plats régionaux sont signalés par
fn raison de pr U‘étre gr';:r’:clésa" l;mdiﬁerle mdeen'lll.wll:;;’rci c;e nous' exc'userpoal;gzs::s;jgsﬁz':zn?::crgsizz:c-,izrure’ nous pourrions * Fes allergénes sont indiqués en MAJ%-:igf‘-ﬁits;;;lesliS!eSd'l'"g’édl'eﬂlsdeSé!l'qlle"eS gm Wéﬂz
Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, volailles) sont frangaises a I'exception de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poi: sco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poi: indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




